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EDITORLERDEN

Sevgili Okuyucularimiz,
ikinci sayimizla karsinizda olmaktan biyiik bir heyecan duyuyoruz.

Momento, hayatin her aninin psikolojiden izler tasidigini fark eden bir grup gencin
tutkusu ile dogdu, sizin katkilarinizla bir dergiye donustl. Hayatin hizla aktigi bu
gunlerde, her sayfanin ve her satirin dinyanizda derin izler birakmasini ve
dergimizin sizler icin anlamh bir durak olmasini amacliyoruz. Gelecek olan
sayilarimizla hayatin farkl renklerini ve seslerini sizlere tasimak istiyoruz; bazen
ilham verici bir hikaye ile bazen de ufkunuzu genisletecek bir makale ile.

Bir fincan kahve esliginde ya da gunin yogunlugunda kisa bir mola vererek
dergimizi okumaya basladiginizda size yalnizca icerik degil, ayni zamanda bir
dostun sicakhgini da sunmay! arzuluyoruz. Umariz her sayfa, kendiniz ve
cevrenizle olan baginizi guclendirir ve gunlik telaslar arasinda derin bir nefes
olmayi basarir.

Keyifli okumalar dileriz!

Momento Dergisi Mutfak Ekibi



KENDILIGIN IZINDE: BIR YUVAYI DUSLEMEK

Siieda Nur Doganay

“Bir ev insa etmek, sirekliligi olan, sabit sosyal
iliskilerle birlesmis bir grup kurmaya, kalici ve
kendini strdirmeye muktedir bir soy olusturmaya
dair ortak bir iradedir; bu, ev birliginin gelecegi
Uzerine yani orada durma gticd, butinlugu ya da
baska deyisle parcalanmaya ve dagiimaya
direnme kapasitesi Uzerine ortak bir proje ya da
iddiadir,” der Bourdieu. Ev, hakiki kendiligimizi
tim olus haliyle sergileyebildigimiz, kendimizle
karsilastigimiz ve dogamiza en yakin halde
bulunabildigimiz yerdir. Bedenimiz kendiligimizin
tasiyicisiysa ev de bu tasilyicinin  korunma
alanidir, diyebiliriz. Ev, diuslere daldigimiz yerdir;
icinde huzurla riyalar gordigimiz ve riyalar
goriirken korundugumuz, daldigimiz her yeni
duste belki de kendimizi ve evimizi yeniden
kurguladigimiz yerdir. Evde olmak, oturulan alani
yapilandirmak ve ayni zamanda onun tarafindan
yapilandiriimaktir da; ¢unkd ev, yalnizca bir
barinak degil, ayni zamanda bizi biz yapan
dederlerin, anlamlarin ve anilarin sekillendigi, i¢
dinyamizla dis gerceklik arasinda kopri kuran
bir mekandir.

Kendilik ve kimlik, istikrar ve dizenin givenli
kollarina ihtiya¢c duyar; boylelikle hem fiziksel
hem de psikolojik sinirlarini dengede tutabilir.
Bedenimiz de tipki bir evin ¢atisi gibi kendiligimizi
bir arada tutan bir sijinak ve zemin olusturur. Ev
ve kendilik arasindaki bu yakin iligki, her ikisinin
de birer sinir, koruma ve anlam alani olarak var
olusunda kendini gosterir; ev, fiziksel varligimizi
kusatirken, kendilik de ruhsal varligimizin barinagi olur. Ev ve kendilik arasindaki bu paralellik, bizi fiziksel ve ruhsal
varolusun kesisim noktasina, yani “i¢ habitat” kavramina gotirtr. Tipki evin duvarlarinin dis dinyanin tehditlerinden
koruyarak bize givenli bir alan sunmasi gibi i¢ habitat da zihinsel ve duygusal varligimizin dayanak noktalarini
olusturarak kendiligimizin icinde i¢sel dengemizi sirdirebildigimiz bir mekan saglar. Duvarlar zayiflarsa dis diinyadan
gelen tehditler evin diizenini bozabilir. Benzer sekilde, kendilik algisinin sinirlari zayifladiginda birey, dis diinyadan
gelen duygusal saldirilara karsi savunmasiz kalir. i¢ habitat, yani insanin kendi benliginde kurdugu ve besledigi bu
icsel barinak, disaridaki evle siirekli bir etkilesim icinde sekillenir ve anlam kazanir. i¢ habitat, yalnizca yasanabilir
cevremizi nasil deneyimledigimizi anlamak icin kullanilan bir kavram olmanin 6tesinde, ayni zamanda bir modeldir;
kicultilmus, sentetik ve uzamsal bir formdur. Bu model, evimize yerlesmemizi, onu kullanmamizi ve i¢inde kendimize
6zgl doyumlar elde etmemizi mimkin kilan temel bir kalip sunar. Zihin, bu yasanabilir alani tasarlayarak ona bir
anlam ve dizen kazandirir; odalarina adlar verir ve tipki cocugunun ruhsal dogumuna ad koyarak yetki verdigi gibi
odalara da ad koyarak ruhsal bir yetki verir.




Evin icinde her alan eylemle kurulur. Yani odalara ve kdselere anlamini veren sey onlarin kullaniima bigimidir.
Ornegin bir aile evinde oturma odasi gérmenin ve goériinmenin, kendini géstermenin temel rol oynadigi bir yerdir.
Ayni zamanda durtiilerin -amaclari bakimindan bir miktar engellendikleri- stiblimasyon (yiceltme) yeridir. Belki fazla
itkisel ifadelerin yumusatildigi ve toplumsal yasam icin gerekli bazi degisimlerin oldugu yerdir. Oturma odasi
alisildigi Uzere aile tyelerinin kendi aralarinda ve yabancilarla konusma mekéanidir. Aile hayati ile birlikte i¢ habitat
gelisir, sonra guniin birinde evden gitmek gerekti§i zaman "kutulanir", yeni bir eve gidildiginde orayi
benimseyebilmek icin yeniden "kutudan cikar". i¢ habitat, eve duygusal ve islevsel anlamda yatirim yapmamizi, onu
sahiplenmemizi ve kisisel bir alan héaline getirmemizi saglar. Bununla birlikte temsilin bu boyutuna bir de grup
boyutu eklenir. Baska bir deyisle, evin icindeki her kendilik, kendi oturduju odasindan ortak oturma odasina,
kendiliginin getirebilecegi parcalari ile dahil olmaktadir. i¢c habitatimiz bu minvalde kendimizle ailemiz arasindaki
iliskileri sentezleyerek evimize yerlesmemizi organize eder. Bu anlamiyla ev, kendiligin ilk kez bir “tteki” ile
karsilastigi, ilk nesnelerini tanimaya basladigi ve bu karsilasmalarla sekillendigi bir varolus alanina donisur. Bir
evin Uzerine insa edildigi bir temel gibi kendilik de erken dénem iliski deneyimlerinden beslenen bir temel Uzerine
insa edilir. Ozellikle cocuklukta saglanan giivenlik ve aynalanma, bu temeli olusturur. Saglam bir temel olmadan
evin catis| ya da duvarlari uzun siire dayanamaz; benzer sekilde saglkli bir kendilik icin de gucli bir duygusal temel
gereklidir. Oznelligimiz bir digerininki ile ilk kez evde karsilasir ve bu karsilasma ayni zamanda mahremiyetin
dokusunu 6ren ilk ilmek olur.

iki kisilik karsilasmalar cogunlukla 6nce birlik yanilsamasini harekete gegirir ama zaman gectikge sinirlarini da su
ylzeyine cikarmasini bilir. Baglarimiz, eksik olma tehlikesi altinda olduju zaman gorinir olur. Birinin 6znelligi
digerininki ile karsilasir, 6znellikleri karsilikli olarak birbirinden beslenir, birbirlerine gére konumlanmak hatta bazen
de degisiklige ugramak durumunda kalir. Boylelikle aile icinde paylasilan ortak ideal ve antitelerin temeli atilmis
olur. Birlikte oturma bagi, bizi 6tekine yonelik misaitlige tesvik eder. Onlardan sorumlu oldugumuzu hatirlatir;
acilarinin bizi ilgilendirdigini, Gzintl ve sevinglerine dahil oldugumuzu goésterir; zihinlerin karsilikli olarak birbirlerine
nifuz etmelerinin bir noktaya kadar mesru kabul edilmesini saglar. Ev, mahremiyetimizi agiga vurma ve aidiyet
ihtiyacimizi karsilarken bir yandan da kendilik degerimizi besleyerek bizi biiyiiten iyicil narsisizmimize hizmet eder.

Kavramsal olarak ev, bu sekilde adlandirilan yere bir sicaklik verir; karsilama, agirlama ve giivenlik sunar. Orada
dis bakislardan uzakta olunacagini vadeder. Evde bulunmayi ve orada kendimizi rahat hissetmeyi severiz. Eve
donmek, essiz bir ortamla, icinde gevseyip tamamen yapmaciksiz var olabildigimiz essiz bir yuvayla yeniden
bulusmayi temsil eder. Bununla birlikte mahremiyeti deneyimlemenin farkl yollariyla da evde karsilasiriz.
Kendimizde tutmak, 6zen gostermek, yabanci bakislardan sakinmak istediklerimiz ve karsidaki ile kurdugumuz
iliskide gizli bir ortakligi benimsedigimiz alanlar, mahremiyetin alanina girer. Freud, insanin bazi rahatlatici
etkinliklerini teshir etme egilimini bastirmak yoluyla uygarlik kavramina bicim verdigini belirtmistir. Yine de bu, ancak
kendi evinde teshirciligini serbest birakabilmesi kosuluyla gerceklesir. Tipki bir evin bahgesinin disariya o evle ilgili
sinirl bir teshir alani yaratmasi gibi kendilik de belirli amagclar ve guvenli sinirlar iginde gorindr olmaya ihtiyag
duyar.

icinde teklifsiz bir bicimde var olabildigimiz miiddetce ev, mahrem varlifimizin gelismesine en misait yerdir,
diyebiliriz. Ev, aile mahremiyeti ve bireysel mahremiyet ¢ercevesinden bakildiginda bireyin en dogal haliyle ve hatta
belki utang verici kisimlariyla da var oldugu yegane yerdir. “Utang verici" kisimlarini sergileme hazzinin
bastiriimasi, aciktir ki mahremiyet alanini sinirlamaya ve onu dis alandan ayirmaya yardim eder. Sonugcta kendimizi
gostermek, kendimizi tanitmanin, olusturdugumuz izlenimi algilamanin, onda kuguk farklliklar yaratmanin ve
gerekirse dizenlemenin bir yolu olabilir; ayni zamanda kendimize bakmanin ve hakkimizda ne disunaldagini
6grenmenin de bir yolu olabilir.



Ustlendigi bu misyonla ev, dis bakislardan uzakta olmayi vadetmenin yani sira igeridekine kendini -sinirli bir
bicimiyle de olsa- gdstermeyi ve bu yolla kendi varolusunun baskasinin géziindeki yansisini almayi, yalnizca
ve yalnizca oldugu héliyle ve o oldugu hale “ragmen” kabul edilmeyi bekledigini soyleyebiliriz. Cunki
mahremiyette esas olarak aradiimiz sey anlasiimaktir. Birine kendini agmak, duygularini akitmak, onun
masaya getirdiklerini ictenlikle kabul etmek, sevingleri paylasmak, acilari kendi igimizde hissetmek;
karsimizdaki, eder o kisi olmasaydi bilemeyecedi seyleri, biz, eger biz olmasaydik 6grenemeyecegimiz seyleri
masaya getirdigimizde bunun hala bir anlayis ve kabul ile kucaklaniyor oldugunu gérebildigimiz yer, bizim
mahremiyet alanimizi, yuvamizi ifade eder. “Mahremiyet heyecan vericidir; ilgili olmaksizin meraklidir, bununla
birlikte kirlilganhidini da korur,” der A. Eiguer.

Ev icindeki etkinlikler, genellikle belirli alanlarla iliskilendirilir ve beslenme, dinlenme, uyku gibi temel bedensel
islevliere dayali olarak sekillenir. Girise daha yakin bdlgelerde gindiiz etkinliklerine ayriimis bir alan bulunur
ornegin; yemek yapma ve yeme, okuma ve konuk agirlama gibi eylemler burada gergeklesir. Girise daha uzak
bélgeler ise geceye 6zgu mahrem etkinliklere ayrilmistir. Bu bicimiyle ev, yalnizca bedensel islevierimizi
kolaylastirmakla kalmaz, ayni zamanda ruhsaligimizin bu alanlar tasarimlama tarzi araciliglyla da evin
dizenlenmesini etkiler. Boylelikle ev, yalnizca fiziksel diizeniyle bedenin ihtiyaclarina degil, ayni zamanda
ruhsalligin ihtiyaglarina da yanit veren bir yapi sunar. Bu baglamda, evdeki diizen ya da daginiklik da bireylerin
ic dunyalarinin ve iligkisel dinamiklerinin bir gortingisu olabilir; nitekim Psikanalist A. Eugier de bir evin
dizeninin ya da daginikhginin ailedeki veya bireylerdeki krizlerin derinligiyle yakindan iliskili oldugunu belirtir.
Bu perspektifle bakarsak terapi odasi da aile evinin bir uzantisi ya da onun temsilini devralan bir alan olarak
gorulebilir. Her turden grup, —ki aile bunun en temel 6rnegdidir— Uyelerinin bireysel duslemlerini aralarinda
yankilandirmaya egilimlidir. Grup tyelerinden birinin bir imge olusturmasi, digerlerinin de buna karsilik imgeler
ve temsiller canlandirmalari, onlari kendi aralarinda birlestirmeleri, eklemlemeleri, uyusturmalari ve
toparlamalari icin alan acar. Bu anlamiyla sanki daginik haldeki yasantillar ve cagrisimlar da yeniden
toparlanmak ve duzenlenmek tzere derlenip terapi odasina getirilerek serbestce ortaya dokulir ve terapistle
kurulan iliskide bir cesit dislemsel yankilanma araciliglyla yeniden bir dizenleme sistemi olusturulmaya
calisilir.

Son yillarda, 6zellikle pandemi dénemi ile birlikte ev, bircogumuz icin daha gérinir bir yerde durmaya basladi.
Onunla olan iligkimizi bu donemde yeniden kurgulamak ve daha derinden kavramak icin bir firsat edindik ve
evimizle bircogumuz yeniden tanistik. Bu dénemle birlikte sosyal medyada evler ve onlari kurgulama bicimleri,
eve ve iceriye yapilan yatirimlar ve bunlarin gérindr yerlerde tutulmalari, mahremiyet algisini ve evin sinirlarini
genigletti. Oyle ki diinyanin herhangi bir sehrinde bulunan, kapisini calip iceriye buyur edilemeyecegimiz
herhangi bir evin nasil temizlendigini bile sosyal medya icerikleriyle goérebilir olduk. Kullanicilar, bir yandan
kendi yasam alanlarini gortndr kilarak kisisel hikayelerini paylasirken diger yandan diizenli ve idealize edilmis
ev imgeleriyle yeni icerik sunma bicimleri gelistirdiler. Evden yapilan canli yayinlar, paylasilan gunlik rutinler
ve dekorasyon ya da temizlik igerikleri, mahremiyet kavraminin yeniden tanimlandigi bu dénemde en sik
karsilastigimiz paylasimlar arasinda yer ahyor.

Artik evdeyken disaridakiyle bag kurmanin yolu, ¢cogunlukla balkonlarin kapilarini agmaktan degil; ekranlarin
Isiginda acilan dijital pencerelerden geciyor. Degisen mahremiyet sinirlari ve evin bu yeni anlami,
mahremiyetle olan iliskimizi ve yasam tarzlarimizi nasil ifade edeceg@imize iliskin yeni bir diizenin habercisi gibi
goruniyor. Gelecekte bu diizenin nasil bireyler meydana getirecegdini, hangi yasam bicimlerini davet edecegini
ve mahremiyetin bu genisleyen cercevede nasil bir yer edinecegini hep birlikte gbrecegiz.



Sonug olarak ev, bireyin kendilik deneyimiyle toplum gerceklikleri arasinda bir képru olarak sekillenmeye
devam ediyor. Mahremiyetin sinirlarinin dijitallesme ve kiresellesme etkisiyle giderek bulaniklastigi
glnimizde ev, yalnizca bir siginak degil ayni zamanda kimligin ve aidiyetin yeniden insa edildigi bir alan
héline geliyor. Bu donusum, bireylerin hem ruhsal hem de sosyal yasamlarinda birtakim etkilere alan
acarken ev kavraminin sabit degil, sirekli bir yeniden yorumlama siirecinde oldugunu da bizlere goésteriyor.
Gelinen noktada evin nostalji ile Utopya arasinda salinan, hem bireysel hem de kolektif bir deneyimin
mekani oldugunu sdylemek mimkundur.
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ASINADAKI YABANCI, YABANCIDAKI ASINA:

TEKINSIZLIGIN ARDINDA EV

Aleyna Tekedereli

Korkulanin, endise hissettirenin yabanci veya bilinmeyenden ibaret oldugu genellemesi oldukca sig bir ifadedir.
Bilinmeyen olarak goriinenin icinde énceden bilinen bir zannedilen, varsayilan olmasi ‘0’ hissin asil sebebi olabilir mi?
Burada korku, endise, dehset gibi kavramlarin anlamlari ve oluslarn alt baslklar altinda ele alinmaldir. Burada
bahsedecegdim tim bu kavramlara benzer ama baslica farkl bir varolusu olan bir his: tekinsizlik. Freud ‘tekinsizlik’
hissine ve nedenlerine dair olan bosluga yepyeni bir tartisma alani agmis ve kavram kazandirmistir.

Bu kavramin insasinda temel olan etimolojik
noktadan baslamak gerekir. Tirkce literatlre
‘tekinsiz’ olarak gegen kavramin ash Almanca
‘unheimlich’tir. Unheimlich psikoloji literatirtiindeki
anlami disinda ‘Urkuticu, tuhaf, korku uyandiran’
anlamlarina gelir. Karsithk (-un) eki almamis hali
‘heimlich’in iki anlami vardir: (1) asina olunan, evle
ilgili, eve ait, aidiyet hissedilen, rahat evin dort
duvari arasinda olan huzurun uyandirdigi
memnuniyet ve rahathk; (2) gizli, sakl,
baskalarindan saklanan, bagskalari tarafindan
bilinmeyen. Kelimenin koki olan ‘heim’ ise ‘ev’
anlamina gelmektedir. ‘Unheimlich’, ‘heimlich’in iki
anlamini da barindiran bir alt tiruddr denilebilir.
Unheimlich olan heimlichtir. Benzer etimoloji
ingilizce icin de gecgerli. Kavram, ingilizceye
‘uncanny’ olarak gecmistir. ‘Uncanny’, perili bir
evden kacma hissi uyandiran bir anlam tasir.
Olumsuzluk eki almamis hali olan ‘canny’ ise hos
ve rahat anlamina gelmenin yani sira gizli veya
blyulu hislerle donatilmis bir anlam da tasir.

Bu linguistik  celigki, tekinsizligin icindeki
paradoksta da birebir goérilir. Yabanci olanda
asina, asina olanda yabanci oldugunda tekinsizdir.
Schelling’in “Gizli ve sakli kalmasi gerekirken giin
Isigina c¢ikan her sey unheimlich'tir’ ifadesi, bir
Onceki ifadeyi destekler niteliktedir. Nurdan
Gurbilek  “ikinci Hayat” kitabinda tekinsize
deginmistir. Ona gore, buradaki (-un) eki, yabanci
ya da bilinmeyen anlami verme amaci tasiyan bir
karsithk eki degil; bizde tekinsiz bir his uyandiran,
icten ice asina olunani bastirmanin (represyon) bir
isaretidir. Aslinda taninmis ama artik taninmaz
oteki, beni korkuttugu icin gizli kalmasi gerektigi
hélde aciga c¢iktiginda tekinsizlik hissi uyandiriyor
olabilir mi?

Oyleyse, bu etimolojik karmasanin ardinda ‘ev’ kelimesi oldugu gibi, tekinsiz hissin ardinda

da ‘ev’ olabilir mi?

Freud'un makalesinde sundugu bu motiflerden bazilarini ele alarak kavrami
anlayabilmeyi umuyorum. Bu moatiflere kurgu dinyasinda 6zellikle sinema ve
edebiyatta siklikla basvurulur. Gercek deneyimde ve kurgudaki deneyimde
tekinsizlik etkisinin ayri incelenmesi gereken unsurlar oldugunu belirtmekte
fayda var.




Bunlardan biri, beden butlnligunin bozulmasi veya
uzuv kaybidir. insan icin gézinu kaybetme korkusu,
tekinsizlik etkisiyle buyldk bir dehset ve endise
uyandirir. Yapilan bir arastirmada, goziin hasar
almasi veya kor olmaya dair korku ve endiselerin
hadim edilme korkusuna es oldugu sonucuna
variimistir. Freud, rilyalarda, efsanelerde ve mitlerde
goz ile erkek cinsel organi arasinda karsilikli bir
iliskinin var oldugunu belirtmistir. Makalesinde
Oedipus'un kendi gozlerini igneyle oyarak kor
etmesini hadim edilme cezasinin bir alt tird olarak
ele almistir. G6z, bu durumda bilin¢cdisinda fallik
olanlari sembolize eder ve goze iliskin endiseler,
cocuklukta duyulan hadim edilme korkusundan
turemektedir. Dolayisiyla hadim edilme kompleksi ve
ondan tireyen kér olma korkusu, kisinin ilk evinden
asina oldugu ancak tam olarak anlamlandiramadig!
veya kabul edemedigi duygularla yiiz yiize gelmesiyle
tekinsizlik hissini ortaya ¢ikarir.

Bir diger 6rnek daha cok nevrotik erkekler icin kadin
cinsel organidir. Freud, “Love is longing for home”
(Ask ev 6zlemidir) diyerek bu konuya girmistir. Ev ve
vajina arasinda kurdugu ilging bagdasim, nevrotik
erkegin cinsellige karsi tekinsiz hissinin sebebidir.
Vajina bir yandan arzu ve haz kaynagi iken ote
yandan asina olunandir. Bir zamanlar her birimizin
bulundugu, ilk evin girisi. Annenin cinsel organindan
tanidik gelendir. Sonradan bastirilan bu tanisikhkla
arzu nesnesi olarak karsilasildiginda nevrotik
erkeklerde tekinsizlik hissi uyanabilir.

insanlik erken insandan beri yok olustan kaginmak
ister ve buna dair fikri neredeyse hi¢c gelisim
gostermemistir.  insanin  bir  gélgesinin  olusu,
koruyucu melekler ve hayaletler gibi unsurlar, yok
olma korkusunun Ustesinden gelmeye hizmet eder.
Birincil narsisizmden kaynaklanan 6lumin  yok
sayllma cabasi, bu asama asildiginda veya egonun
gelisimiyle yeni bir hal aldiginda bir glvence
olmaktan cikip 6lumin tekinsiz hatirlaticisi haline
gelir.
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Hayaletler gibi perili evler de tekinsizdir. Girig
kisminda perili evle ilgili linguistik durumlardan
bahsetmistim. Hayaletler ve perili evler neden ve
nasil olmustur? Genellikle siradan olan bir ev
yasanan trajik (cinayetler, intiharlar, kayiplar,
ihanetler) bir olay sonucu perili eve dondsir.
Asllamayanlar bastirilir, evin yakasini birakmaz,
lanetlenerek tekrar tekrar karsina ¢ikar. Hayaletler de
benzer sekilde, yiksek olasilikla hayatta kalan
kisilerle ¢dzilmemis bir derdi olan atalardir.

ikizligin tekinsizlikte oldukca karmasik bir yeri vardir.
Burada bahsettigimiz ikizlik farkli sekillerde olabilse
de doppelganger etkisiyle agiklamak isterim. Direkt
kendinin benzeri, hatta aynisi ile karsilasirsan nasil
hissedersin? Doppelganger, varligi bilinmeyen bir
ikizin (es ruhun) ortaya cikisidir. Bu yalnizca fiziksel
benzerlikle sinirl degildir. Ayrica, ruhsal benzerlik de
benin kotucul bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikabilir.
Benlik ile digeri arasindaki esik bulaniklastiginda 6z-
algr bozulmasiyla karsilasilir. Benlik fazlasiyla
asinadir, ancak alisiimadik bir surette karsilasinca
tekinsizdir. Freud, doppelganger etkisini bizzat
deneyimlemistir. Unli romanci Schnitzler’i
doppelgangeri olarak goérir ve inanca gore
karsilastiginda 6lecegi icin karsilasmak istemez.

Bunlarin yani sira canli varligin gercek anlamda canl
oldugundan veya cansiz varligin canli olmadigindan
suphe etmek ve aciklanamayan tesadufler, belirli
kosullara tabii olmakla birlikte tekinsizdir. Ornegin, bir
cocuk i¢cin oyuncak bebeginin canlanmasi Urkuticl
olmayabilir, hatta hosuna gidebilir ancak bir yetiskin
bdyle bir durum zannettiginde muhtemelen nutku
tutulur. Ormanda ya da bilmedigi bir sehirde donip
dolasip tesadifen ayni yoldan gecip ayni yere
¢cikmak, tekinsiz hissettirir. Ayni sayiyl sabah saate
baktiginda, koltuk numaranda ve otel oda numaranda
gorduginde, bunu aciklayamadigin bir mesaj olarak
algilarsin ve bu durum tekinsizdir.
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Dustinsel her seye gici yeterliligin bir 6rnegi ve en yaygin batil inanclardan biri, nazar korkusudur. Bu tir bir
dusiince bigimi de tekinsizlik hissi uyandirir. Verdigim érneklerin coguna uzaklasip baktigimda yalnizca insanlarin
disunsel her seye giicinin yetmesi degil, ilkel insanlardan kalan her nesnenin bir ruhsal varliga sahip oldugu
inanci da karsima cikiyor; yani animizm. Ornekler gdsteriyor ki her birimiz hala animistik evrenin kalintilarindan
tamamen siyrilamadik.

‘Bugiin bize tekinsiz gelen her sey, zihnimizdeki animistik kalintilarin disavurumudur.’

Freud

Huzur ve guivenin simgesi olarak zihinlere yerlesen ev ilk asinaliklarimizin merkeziyken, diger yandan bastiriimis
duygularimizin, unutulmus anilannmizin ve bilingdisimizdaki catismalarin gizlendigi siginaktir. Bu ambivalans,
tanidik olanin icindeki yabanciigi ve bastinimis olanin yiizeye cikmasini tetikleyerek o6zellikle ilk bakista
anlamlandiramadigimiz anlarda tekinsizlik hissinin tezahiir etmesine neden olur. Bu baglamda tekinsizlik, evle ayni
zamanda derin bir psikolojik ve duygusal bir iliski gegmisine dayandigini ortaya koyar. Dolayisiyla tekinsizlik hissinin
bu iliskide bireyin tamamen 6znel deneyimlerine dayandidini, her bireyi farkli derecelerde rahatsiz ettigini
soyleyebiliriz.

*Freud'un 1919'da yayimladigi “Das Unheimliche” bashkli makalesinden yararlaniimistir.
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AHSAP BIR EV, COCUKLUK, RUYALAR
VE TARKOVSKi

Elmas Zeynep Bamyaci

Tarkovski; metaforik dili, ezoterik sembolizmi, felsefi diyaloglari ve 6znel ile nesnelin ic ice gecisini
ustalikla kullanmasiyla taninir. Sinema tarihinde hem felsefi hem de estetik derinligiyle 6ne cikan bir
yonetmen olarak ev temasina 6zel bir anlam yiikledigi tartismasizdir. Pek cok filminde yer alan riya gibi ev
imgeleri, alegorik bir anlam tasir ve yazarin bilin¢li ve bilincdigi diinyasinin déniisimuini yansitir.
Filmlerinde ev, bir barinak veya fiziksel bir alandan tasarak bireyin ruhsal yolculugunu, hafiza katmanlarini
ve metafizik sorgulamalari yansitan bir sembol olarak yer alir.

Bu yazida, Tarkovski’nin “Ayna” (Zerkalo, 1975), “Nostalji” (Nostalghia, 1983), “lvan’in Cocuklugu”
(lvanovo Detstvo, 1962) ve son olarak “Kurban” (Offret, 1986) filmlerini inceleyerek ev temasinin bu
sinematik diinya icindeki yeri ve anlamini ¢6ziimlemeye calisacagim.

Tarkovski sinemasi, zamanin ve mekanin ruhsal  Tarkovski kendisini “siirsel sinema” akimi icine yerlestirir.

deneyimler araciligiyla yeniden tanimlandigi bir alani
ifade eder. Ydnetmenin “Sculpting in Time” adl
kitabinda belirttigi Uzere sinemanin en énemli islemi,
insanin gecmis ve gelecekle olan iliskisini yeniden
sekillendirmek ve zamansal bir biling olusturmaktir.
Tarkovski'ye gore zaman lineer bir akis gostermez.
Zaman, yogunlasmis anlarin birbirine eklenerek
olusturdugu butunddr. Bu nedenle izleyiciler olaylar
zincirini  izlemez, Tarkovski’'nin yarattigi zamanin
icinde kaybolur.

Cunku ona gore sinema yaratisi siirsel 6z yakalayarak
insanin kalbine seslenmesiyle mimkun olabilir. Bu akim,
hayatin akisinda anlari ve anlami ifade etmeye
yetmeyen sdziin ve sembollerin yerine imge/goérunti ile
siirselligi yaratabilme ve mantiksal, kati neden-sonug
iliskilerinden ve gerekcelerden arinmis bir sanata imkan
saglamaktadir.  Filmlerinde gorilecegi Uzere bu
nedenden dolay! diyaloglara az rastlanir. Tarkovski'ye
gore bu ozellik, sinemayi diger sanat dallarindan daha
guclu bir ifade araci haline getirir.
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Ulkesi olan Rusya'ya, gecmisine ve ozellikle
cocukluguna bagh olan Tarkovski filmlerinde inanc,
maneviyat, umut gibi temel konularin yani sira
cocuklugundan beslendigi imgeleri de
kullanmaktadir. Tarkovski'nin sanatinda cocuklugu
onemli bir yere sahiptir. Annesini konu edindigi Ayna
(1975) filmi, kendi cocuklugundan énemli izler tasir.
Tarkovski'nin Ulkesinden ve dogdugu topraklardan
ayri kaldigi zamanlarda filme aldigi Nostalghia
(1983) filmi; Tarkovski'nin insanhigin deneyimledigi
en korkun¢c donem olarak degerlendirdigi sirecte
koklerinden kopan, baska bir yerde yasamak
zorunda kalan insanin boélinmus, parcalanmis bir
hayatla nasil uzlasabilecedi sorusu uzerinedir. Oyle
ki Tarkovski Nostalghia’nin kendisine en yakin
buldugu filmi oldugunu séyleyecektir.

Ayna: Bir Savasin Siirsel Anatomisi

Ayna, Tarkovski’nin otobiyografik bir anlati sunarak
cocukluk anilari, savas, aile iligkileri ve bireyin
kendiyle hesaplasmasini derinlemesine irdeledigi bir
film olarak dikkat ceker. Ev, bu filmde gecmisin bir
yankisi ve hafizanin somutlasmis bir hali olarak éne
cikar. Tarkovski'nin kendi cocuklugundan esinlendigi
bu filmde annesiyle paylastigi kucuk bir ev, bir
cocukluk mabedi gibi tasvir edilir.

Tarkovski'nin eserlerinde cocukluk, baslamadan
once kaybolmus bir hazine olarak da resmedilir. Bu
filminde, kahramanin evine bitisik bir acikligin diger
tarafinda gosterilen yanan samanlik, o evin kendi yok
olusunu simgeler; bu, evin bos ve terkedilmis olarak
gosterildigi siyah-beyaz sahneden c¢ok 6nce gelir. O
sahne, sadece ruzgarin etkisiyle dalgalanan beyaz
perilerin  “yasadigl” bir mekani yansitir. Kurban
filminde, kahramanin oglu uykuya dalarken ona eslik
eden titresen isikla birlikte sac metalin gicirtisi,
blaylddaga evin yikimini haber verir ve bu kayiptan
geleceginin temellerini atar. Koklerimiz yalnizca

belirsiz, kaygan bir toprakta tutunur; bu toprakta
varlik gosterir ve ona kendi topragimiz olarak
sahipleniriz, sadece hafiza ve onun yanip sodnen

Tarkovski'nin sinemasinda ev, zaman ve mekanin
geleneksel sinirlarini asarak insanin  varolussal
yolculugunda gecmis, simdi ve gelecegi bir araya
getiren, bilingdisinin labirentlerinde kaybolmamak icin
rehberlik eden bir sembol haline gelir. Ayna filminde evin
yitip giden imgeleri, Jean-Paul Sartre’in varolussal
felsefesine géndermede bulunur; burada insan, kendi
gecmisini ve kimligini tanimlamak igin sirekli bir arayis
icindedir. Ev, hem bir aninin canli kalmasini saglayan bir
bellektir hem de gecmisten gelen yaralarin tekrarlayan
yankisidir. Tarkovski, bu karmasik yapinin Uzerinden
izleyiciye gecmisiyle ylzlesmenin ve hatirlamanin
insanin i¢csel batunlugd icin nasil hayati oldugunu
gOsterir.

Ivan’in GCocuklugu: Kaybolan Masumiyetin izleri

Tarkovski'nin ilk uzun metraji filmi olan van’in
Cocuklugu’nda sicakhgin hatirasi ve bir ahsap ev riyasi
savasin gercegiyle yuzlestirilir. Riya ile gercek
arasindaki bu tezat, cocuk icin son derece aci verici ve
katlanilmazdir. Kahraman evsizdir ve bu “evsizlik”
durumu kahramanin portresinde dnemli bir yer tutar. Bu
“evsizlik,” savasin ¢ilgin mantigi ya da mantiksizligini
temsil eder. Ivan, gecmisteki evinde yasadigi given
duygusunu ve sevdiklerini kaybetmis, savasin zorunlu
tanig olmus bir cocuktur. Uzun ve sessiz sekanslar,
Ivan'in yalnizhdini ve i¢sel dinyasindaki yaralari
izleyicinin de tzerine duygusal bir yik bindirecek sekilde
islenir.

Doga, Tarkovski'nin filmlerindeki temel unsurlardan biri
olarak savasin getirdigi bozulmayi ¢arpici bir kontrastla
gOzler 6nune serer. Filmdeki doda gorintileri hayatin
devamhhgini simgelerken, ayni zamanda savasin
tahribatina taniklik eder. Ciceklerin riizgarda savrulmasi,
suyun akisi ve gokytzindn gri tonlari savasin tehditkar
dogasini yansitirken, bir yandan da masumiyetin kisinin
icinde barinma cabasi ve savasin karanhk yizi
arasinda bir denge olusturur.



ivan'in  Cocuklugu’nun gorsel imgeleri, siirsel
teknikleri, 6zgurce hareket eden kamerayi, etkileyici
metaforlari bir araya getirir. Bu Uslup yontemleri,
Kalatozov’'un filmlerinden esinlenmis ve 1920’lerin
siirsel sinemasina dayanan yeni bir sinematografik dil
arayisinda cesur bir yaklagimi yansitir. Tarkovski'nin
sinematografik dili, uzun cekimler ve minimal
diyaloglar sayesinde izleyiciyi ivan’in i¢sel diinyasina
cekerek bir anlam derinligi yaratir. Ozellikle rilya
sekanslari, ivan’in bilingaltindaki travmayi ve
kaybolan guvenin yankilarini somutlastirir.

Nostalji: Yabanci Bir Diyarda Ev Arayisi

Nostalji, Tarkovski’nin kendi strgiin deneyimlerinden
beslenen ve aidiyet ile ruhsal bdélinme temalarina
odaklanan bir filmdir. Ana karakter Andrei Gorchakov,
italya'da bir sairin yasamini arastirirken koklerine
duydugu Ozlemi ve yabanciigi deneyimler. Filmin
unutulmaz sahnelerinden biri, Andrei’nin bir mumu su
dolu bir havuzun o6tesine tasimaya calistigi uzun
sekansidir. Bu sahnede ev kavrami, bireyin kendi
ruhsal denge ve anlam arayisiyla 6zdeslestirilmistir.
Andrei’'nin hem c¢ocukluk anilarina hem de ulusal
kimligine duydugu 6zlem, Tarkovski’'nin sinemasinda
evin yerini daha da soyut bir diizeye tasir.

Ahsap evin riya gibi gortntist, Nostalghia filminde
de merkezi bir imgedir. Bu imgeler, kaybolmus bir
vatanin semboludir ve kaybolmus cocukluk, genglik
ve gecmis zamanin da imgeleridir. Gorchakov'un
vatan 6zlemi, evine dair riyalariyla temsil edilir.

Gorchakov sirekli olarak evini riyasinda gordr.
Gercekten neyi arzuladigi yalnizca riyalarinda
asikardir. Tarkovski, Gorchakov'un riyalarini siyah-
beyaz ve vyavas cekim kullanarak ayirt eder.
Elestirmen Peter Green, bu bicimsel ayrimin énemini
belirtir:

“Andrei’nin hatiralar sematik  bir  sinyale
indirgenmistir... diger anilari, vizyonlari ve riyalari da
renkten yoksun birakilmistir... Tarkovski’'nin filmlerini
ilk bakista bu kadar esrarengiz kilan sey, farkl
diizlemler arasindaki bu kaymalardir. izleyiciyi geriye
dénis ve riya icin hazirlama alisildik geleneginden
kacinmigtir. Aciklayici bir gecgis olmaksizin keser
veya c¢Ozlntir. Bunu yaparken izleyicisine yeni bir
sinematografik farkindalik talep etmistir... gecmis ve
gelecek, riiya veya vizyon, simdiki gerceklikle
neredeyse esit diizeyde karsilastirilir. Tidm halleri,
tiim zamanlari bir sdreklilik olusturur.”

Tarkovski, Gorchakov'un riyalarini  ve italyan
gercekligini ayirarak evin imgeleriyle sembolize
edilen gecmis zamanin idealizasyonunu vurgulamak
ister. Ev gorintileriyle birlikte Gorchakov'un ailesinin
tasvirleri de gelir. Bunlar, Andrei'nin geri donmek
istedigi idealize edilmis gercekligin bir parcasidir.
Film, Andrei'nin ahsap evinin yavas hareket eden
izleme cekimleriyle baslar ve biter. Bu, Andrei’nin
nostaljisini somutlastirir. Yalnizca rilya dinyasina
girdiginde yani evinde huzur bulur.

Sonunda, Gorchakov'un evine nasil déndagini
goruriz. Cok yakindadir ve bir an icin nihayet sevgili
vatanina dondugind dustndriz. Ancak daha sonra
kamera geri cekildiginde, Gorchakov'un aslinda eski
kalenin harabeleriyle cevrili olarak oturdugunu
goruruz. Bu kale o6lumdn temsilidir; tipki Fransiz
yonetmen Jean Cocteau'nun Orfeus filmindeki
kalenin harabelerinin 6lumu temsil ettigi gibi. Boylece
Gorchakov’'un evine, vatana, c¢ocuklukluuna ve
gencliine ancak o6lim aninda geri donebildigini
gormus oluruz.

Kurban: Fedakarligin Sembolizmi

Kurban, Tarkovski’nin son filmi olarak kiresel bir
felaket ve bireyin ruhsal arinigi temasi etrafinda
doner. Filmin sonunda yer alan yanan ev sahnesi,
dramatik bir zirve noktasidir. Ana karakter Alexander,
dinyayr kurtarmak adina hayatindan ve mal
varliklarindan vazgecmeye karar verir; bu kararin
somut bir gorintisiu olarak evin yanisi, fedakarhgin
nihai bir simgesi haline gelir.

Bence evin yanisi, dusunulenen aksine bir yok
olustan ziyade dinyasal baglardan kopan birinin
yeniden dogusunu ifade eder. Tarkovski, bu sahne
aracihgiyla bireyin ruhsal agirliklarindan kurtulmasi
ve daha yuksek bir biling dizeyine ulasmasi fikrini
vurgular.
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Tarkovski'nin tum filmleri yiksek derecede metaforik
olup, ayni zamanda otobiyografiktir ve onun
hayatinin farkli asamalarini temsil eder. Son filmi
Kurban da bu kuralin istisnasi degildir.

Yine karsimiza ahsap evin imgesi ¢ikar; istikrarin,
vatanin ve koklerin somutlasmis hali. Dinyayi
kurtarmak icin ana karakter, en blyik fedakarhg
yaparak pek sevdigi evini yakmak zorunda kalir.
Muhtemelen Tarkovski, bu eylemle kendi vatani,
evini terk etme karari verdigini, vataniyla olan tim
baglarini yaktigini géstermek istemistir. Tarkovski, bu
eylemin kendisi icin gerekli oldugunu, sanatini ve
diinyayi kurtarmasina yardimci olacagini
distnmistir. Ancak Kurban filmindeki kahraman,
evini kaybetmenin acisini atlatamayacagi gibi,
Tarkovski de vatanini  kaybetmenin  acisina
dayanamamistir ve filmin sonunda hem kahraman
hem de yaraticisi —yénetmen Andrei Tarkovsky— olir.
Kurban filmi, yakilan evin imgesinin Tarkovski
sinemasinin en unutulmaz sembollerinden biri haline
gelmesiyle onun vasiyeti olmustur.

Ayna’da gecmise Ozlem, Nostalji’de kayip hissi,
lvan’in Cocuklugu’nda masumiyetin yitimi, Kurban’da
ise yeniden dogus... Tarkovski, filmlerinde insanin
varolugsal gizemini, tum kosullara karsi ister ge¢cmis
ister simdi ister gelecek olsun tim zamanlarda ve
mekénlarda insan kalabilmenin zorlugunu ve buna
ragmen insan kalabilmenin yani Gmit etmenin,
inancin ve maneviyatin gerekililigini isler.

Bu baglamda maneviyata blyik o6nem veren
Tarkovski'nin filmlerinin kendi yasantisindan izler
tasidigini géormek mimkindir. Filmleri sanki evinin
duvarindaki asil fotograflar ya da anilarini sakladigi
bir kutu gibidir. Yani Tarkovski'nin sinemasi onun
kendi evidir.

Kaynakca

Tarkovsky, A. (1989). Sculpting in time: Reflections
on the cinema

Botz-Bornstein, T. (2007). Films and dreams:
Tarkovsky, Bergman, Sokurov, Kubrick, and Wong
Kar-wai. Lexington Books.

Ozsoy, M. (2017). Siirsel sinema: Andrey Tarkovski
- John Gianvito. SineFilozofi, 2(3).

Tarkovsky, A. (1975). Mirror. Mosfilm.
Tarkovsky, A. (1983). Nostalgia. RAI.
Tarkovsky, A. (1986). The Sacrifice. Sandrews.

Tarkovsky, A.. (1962). Ivan's Childhood. Mosfilm.




KAPISI KAPALI

Aysenur Kardes

Eprimekten deseni kaybolan koltugun dstine
yigildim. “Halamin evini kapatiyoruz ha?” sesim bir
hinltiyla soru isareti gibi kivrildi. Annem aglamaktan
sisip kizaran gozlerini bana dogru cevirip bakti.
Konusmadan anlasmak diinyanin en feci seyiymis.
Evin beyaz sabunla karismis kendine has kokusu
cigerime dolunca anilar zihnime usustu.

Kimlerin kimlerin evlenmek icin talip oldugu halam,
dedemin hem yetim hem 6ksliz diye aclyip da “Su
adamla evleneceksin!” diye emir buyurdugu,
halamdan kisa, bakislari sert, diliyle insanlari yerine
zimbalayan, halamla evlendigi icin aldi§i sifata iyelik
eki eklemeye kimsenin cesaret edemedigi Eniste'yle
evlenmis. Halamin evlilikten tek beklentisi cocuk
sahibi olabilmekmis ama yillar gectikce umudu
kalmamis. Halam cocuk hasreti ile yana yakila
doktorlara gitse de nafileymis. Eniste, c¢ocuk
sevmediginden mi bilmem, halamin ¢ocuk hasretini
goérmezden gelmis ve bdylece halamin ¢cocuk umudu
yasl ilerledikce yavas yavas sonip gitmis. Siz deyin
yirmi, ben diyeyim yirmi bes yil ©nce, Eniste
demiryollarindan emekli olacag! gin bir kdse basinda
kalp krizi gecirip vefat etmis. Halam, Eniste
gittiginden, ben de kendimi bildigimden beri evimizin
Uc kapi otesindeki iki bakla bir sofa evinde yalniz
yasiyordu. Anneme sahici bir abla, bana kacis
rampasiydi.

Yillar once bir 6gleden sonra sokakta kosarken
anneme binbir dil dokerek ve yalnizca gezmelerde
giyecegime yeminler ederek aldirdigim firfirli vitrin
elbisem ayadima dolaninca yere kapaklandim. iki
dizim paramparca olsa da gozimu boydan boya
yirtilan elbisemden ayirmadan hoykirerek “Halaaaa!”
diye bagirp aglamaya basladim. “Anaa!” diye
aglayamazdim cunki elbiseyi gizlice giyip evden
cikarken son anda beni yakalayan annem “Sokakta
oynamaya olmaz kiz o elbise, ¢ikar onu ¢abuk!” diye
arkamdan bagirirken kapiy! hizlica kapatip terliklerimi
yarl yolda aya§ima gegcirmistim. Simdi yara bere
icindeki dizlerime, yirtilan elbiseme derman olacak
tek kisi kalmisti: halam.

Halam elimi, yuzimu, dizlerimi yikayip, dstimi
temizleyip, yara beremi kremleyip, bantlayip elime bir
dilim salgcali ekmek tutusturdu. Ben elimdeki ekmegi
bir yandan kemirip bir yandan firfirh vitrin elbiseme
icin icin agliyordum. Soékdgin son ilmegini dikip ipi
disiyle kesen halam alelacele dikis kutusunu
toplarken “Aglama artik, ben sdylerim annene.”
diyerek pencereyi acti. “Zarifeeee!” diye bizim eve
dogru seslendi, “Gel kiz, kahve icelim.” Halamla
annemin her kosulda derdi, kederi, gilmeyi,
sodylemeyi kahveye baglamalarina alismistim. Annem
eline aldigi bizden kdése bucak sakladigi Hollanda
cikolatasi ve evin anahtarini sallaya sallaya kapidan
girip de beni yara bere icinde goriince korkudan ufak
bir sok gecirdiyse de iyi olduguma emin olunca
cabucak toparladi. “Otur kiz abla, ben yaparim.”
dedikten sonra go6zlerini bana devire devire bir
yandan kahve cezvesini karistiriyor, bir yandan da
“Yok ben dedim. Benim kizima elbise ne lazim?
Alayim sana derli toplu bir pantolon dedim de
dinletemedim.” diye soyleniyordu. Kahvelerini
hopurdetip de benim mevzumu halledince kendi
aralarinda derin bir sohbete koyuldular. Bense annem
ve halama duydugum katiksiz givenin verdigi
ferahlikla sokakta oynamaktan yorulmus, firfirh vitrin
elbisem yirtildigr icin de gerilmis bedenime o
zamanlar hentiz bu kadar eskimemis olan koltugu
siginak yapip evin ayrintilarini ezberlerken gozlerimi
kapadim.

Isparta halisinin sert iplikli dokusunu, lacivert bordo
desenlerini, halamin piring biblolarini, porselen
fincanlarini, Eniste’ye demiryollarindan verilen
plaketleri koydugu vitrini, iki tekli koltugun arasina
koydugu fiskos sehpasini, 6ren bayan dantel ipiyle
ilmek ilmek tigladigr fiskos ortisini, hic c¢aba
gostermeden duyulan tiktakli duvar saatini izleye
izleye huzur dolu ikindi uykusuna daldigim o koltuk
iste bu. Olumiin soguklugu girince degisir sandigim
bu ev, icinde gecirdigim en giizel cocukluk anilarimla
iste hala ayni.
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“Sunu ne yapalm?”, “Bunu ne yapalim?” diye
soranlara bir yandan cevap verip bir yandan da
yanaklarindan akan damlalari silen annem, eline
tutusturulan bir fotograf albumiyle yanima gelip
kucagima fotograflardan bir deste biraktli. “Enistenin
fotograflarini  ne yapacagiz?” Soru zihnimde
yankilandi. Enistenin fotograflari... Siyah-beyaz, farkli
mekanlarda, yalniz ya da farkl kisilerle cekilmis
fotograflari... Hic tanimasam da evin her kdsesinde
cerceveli duran fotograflarini gérmekten beraberce
yasamisiz gibi hissettigim bu adamin halam 6&liince
fotograflarini  verecek kimsesi kalmamisti. Bu
fotograftaki kisilerin de Eniste’'nin de dinyada nasil
bir yer ettikleriyle ilgili hikayeleri halamin dlumuyle bir
sir olup gitmisti. Atmaya kiyamadigim ama elimde de
tutmak istemedigim bir deste fotografla kalakaldim.
“Ben alayim, bende kalsin.” derken sesim
duyulmayacak kadar kisilip blzlsti. Bir antikacida
gordugum, yerde agzi acik kicuk kolilerdeki siyah
beyaz fotograflar geldi akhma. Goériince sasirmis,
neden burada olabileceklerini diisiinmistiim. iste bu
yuzdenmis demek.

Kadinlar  kirilacak  esyalari  gazetelere  sarip
paketlerken altili fincan setlerini birer birer hepimize
dagitmaya karar verdiler. Sabah kahvelerini bunlarla
icmemizi tembihleyip her sabah bir Fatiha yollamaya
vesile olsun, dediler. Kullanilabilecek esyalari ihtiyac
sahiplerine, eskiyip kimseye verilemeyecek olanlar
da c¢opun kenarina sirtlayip goétirdi adamlar. Bir
elimde tekli kahve fincani bir elimde Eniste’nin
fotograflarlyla bir zamanlar siginagim olan evin
oninde beklerken annem kapiy! kapatip evden cikti.
Halamin huzur dolu evinin i¢i bos, kapisi kapali kaldi.




IGERIDEN DISARIYA EV

Yavuz Yildirim

Ev, Antik Yunanca “oikos”, toplumun temelini
olusturan bireyin dogdugu mekani, iceriyi, aile ve aile
ici iliskileri barindinir. Toplumsal iliskilerin bir mekanla
ve digerleriyle birlikte gelistigi distinilecek olursa, ev
bunun ilk adimidir. iceride kurulan insani iliskiler,
disariy1 sekillendirir. “Oikonomia”, ekonomi kelimesi
de boyle bir sayisal dizeni ifade eder: icerinin
kurulusundaki sayilar kurallar. En nihayetinde, sayilar
arasindaki diizene benzer bir toplumsal diizen hedefi,
antik dinyanin ideallerindendir. Ancak Antik
Yunan’'da iceride kalma, buginiin tabiriyle 6zel hayat,
o kadar 6vilen ve tercih edilen bir yer degildir. Kisinin
iceride kalmasi, kendiyle kalmasi, kendi basinaligi
onun eksikligini gosterir. “ldiot” kelimesi de biraz
bununla ilgilidir; toplum icinde yer almamasi
nedeniyle eksikligini ifade eder. “Zoe”, ciplak hayat,
keza insanin tam olarak insan olmayan, yer yer
hayvani yanini sembolize eder. “Zoe’de kalma, sizin
yok edilme ihtimalinizi artirir ¢cinkii insan olmakliginiz
bu noktada dusiktir. Agamben’in Kutsal insan'da
vurguladigl gibi, ciplak hayat iktidarin gicunu
uyguladig! ve insani vatandasa donusturdigu alanlari
ifade eder. Tersine, disarisi, “bios” ise toplumsal
Ozgurlugl, vatandashgi, nitelikli hayati, digerleriyle
temas edilen alani, kisacasi canliligl ve yasami igerir.
Disarl cikmak ya da itilmek, bir yandan siyasi canli
olmayi, bir yandan da otoritenin boyundurugu altina
girmeyi ifade eder. O yuzden evde baslayan
hikayenin buyumesi, yeni mekanlara acilirken cesitli
sorunlari, cekismeleri ve uyusmazlklari da icinde
barindirir. insanin digeriyle temasi, birlikte kurdugu
ortak alanlar, sekillendirdigi yapilar medeniyet
dedigimiz iliskiler batinini sekillendirir. Bu durum,
cesitli zorlamalari ve dayatmalari icinde barindirir.
insan olmak, evin disina ¢cikmak, oldukca zorlayicidir.
Dolayisiyla dénlp dolasip eve geri donls, iceriye
siginis ve kapanis bir dongunin parcasidir. Gin
biter, iligkiler bozulur, medeniyetler coker ve en
bastan yeniden baslarsiniz. igeriden...

Psikoloji alanina odaklanmis okuyucunun ilgisini
cekmek ve bu yayin organinin asil konusunu
olusturan bilissel iliskilerin toplumsal yansimalarina
deginmek adina, bu baslangiclarin ve yeniden
baslangiclarin altini cizmek gerekebilir. Ev icinde
sekillenmis sorunlarin disariya yansimasi, ev ici
hiyerarsinin, -6rnegin baba rolinin ya da anne-baba
iliskisine dair dertlerin- 6rnegin Oidipus kompleksinin
toplumsal iligkileri agiklama yo6nundeki egilimi
glclenmektedir. Diger bir deyisle, felsefeden dine,
oradan sosyolojiye dogru ilerleyen distince tarihi,
psikoloji biliminin etkisiyle bireyi yeniden tanimlarken
bireysel olanla toplumsal olan arasindaki baglantilari
daha fazla ciddiye almistir. Modern dénemin
gelismeye basladigi, sanayi toplumu iliskilerinin
belirleyici oldugu doénemlerle birlikte “disan” hep
onemliydi. Siyasal hayat, ¢alisma hayati ve egitim
gibi toplumu sekillendiren kurumlarin kokleri ise yine
icerideydi. Evin ©6nemi ve buradan baglantili
cocukluk hikayeleri, sadece edebiyatin konusu
olmaktan cikip sosyal bilimlerin belirleyici unsuru
olmaya basladi. Sosyal psikoloji ve siyasal psikoloji
gibi kesisim kimeleri 6nem kazandi. insan
davranisinin yalnizca gic ve iktidar iliskileri icinde,
kurumsal yapilar ve toplumsal iligkiler tarafindan
degil de grup icindeki birebir iliskiler tarafindan da
sekillendirildigi acikca kabul ediliyor. Hatta yakin
doénemde, yasadigimiz onyillarda, psikoloji ekseninin
fazlasiyla 6nem kazandigini ve bu kez belirleyici
olanin kisisel hayata dogru kaydigini sdyleyebiliriz.
Felsefenin ve sosyolojinin yipranmasi ya da yanhs
baglamlarda ele alinmasi gibi (herhangi bir konuyu
karmasik ele almak “felsefi takilmak”, “felsefe
yapmak” olmadigr gibi, “bu isin sosyolojisine
bakalim” lafi da hicbir anlam ifade etmez) her can
sikintisinin, sinir bozuklugunun ya da kriz aninin
“psikolojim bozuldu” diye ifade edilmesi bu bilimi
goOlgeliyor. Psikolojinin sadece bunalim ve cocukluk
dertleriyle sinirli olmadigini hatirlatmak gerekiyor
belki.
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Foucault'nun iktidar ve 6zne, Deleuze ve Guattari'nin
sizofreni analizleri, feministlerin 6zel olanin politik
oldugu tespiti ve ev ici iktidar iliskilerine elestirel
yaklasimi ile kisisel alan ve ev ¢ogunlukla sorunlu bir
yer olarak kodlanmaya devam etti. insanin kendi
kendineligi ile toplumsal birlikteligi eslestirme cabasi,
hep sikintili kesisimlere gebe oldu. Sartre’in sdyledigi
gibi, “bagkalari cehennem” idi. Bu kez o
cehennemden, baskalarindan kacis icin
saklandigimiz iceri, ev, 0©zimiz ne derecede
cennetti? Oz ve bicim arasindaki uyum ve denge,
Aristoteles’ten bu yana aranan idealdir. Belki psikoloji
bilimi, benim pek alanim olmadigi icin detaylar
bilmemekle birlikte, gordigim kadariyla burada
devreye giriyor: Oze dair sorunlarin kaynagi ile
yuzlesmek ve onlari tetikleyen unsurlari azaltmak. Bu
0zde, evin de belirleyici bir konumu var. Bu acgidan
ev, nasil bicimleniyor, 6zle ne kadar uyumlu, sorulari
devreye giriyor. Temel dizeyde iligkilerin 6rildugd,
kuruldugu yer olarak ev, 6z ve bicimi etkileyen bir
alan.

Bu durum benim calisma konum olan, siyaset ve
onun bilimsel analizleri icin de gegerli. Siyaset, sorun,
citkar, kotuluk, acimasiz bir rekabet alani gibi
gorulebilir. Esasen siyasal 6zneler kotiyse, sadece
kisisel cikar pesinde kosuyorsa, digerlerinin kotulugi
Uzerinden bir dizen arayisindaysa, evet siyaset
budur. Ama insan dogasina dair koétimser tespitler,
tek basina biitiin resmi agiklamiyor. insan dogasinin
iyi veya kot olduguna dair farkli ekollerin farkh
yaklasimlari olmustur. insan 6ziine dair, metaller
metaforundan erdemlilik géstergelerine kadar tarihsel
surecte farkl dusundrlerin tespitleri vardi. Modern
siyasal dusunceler de bu tespitlerden fazlasiyla
etkilendi. insanin giinahkar dogdugu, yoldan ¢ikma
egiliminin oldugu ve o yuzden kontrol edilmek,
yonetilmek zorunda oldugu fikri, Ortacag boyunca

kilise  hakimiyetinin ya da dinsel anlatinin
temellerinden oldu. Aydinlanma fikri ise bunun
karsisinda insanin akil aracihigiyla dinyayi

anlayabilecegi ve dedgistirebilecegi tezini gelistirdi.
Bunun devaminda yonetiimek yerine birlikte
yonetmek, egemen gicin kaynaginin halk olmasi
gerektigine dair fikirler, aydinlanma dusincesinin
cercevesini olusturdu. Bu durum da bireye bakista
koklu bir donidsum anlamina geliyordu ki modern
distnce insanin merkezde oldugu bir bakis acisini
bu sekilde kurdu. Tabii ki siyasalin yeni 6znesi
insanin  ne oldugu vyine yeniden farkli sekilde
anlasildi.

Liberaller icin kisisel cikar pesinde kosmak kotl bir
sey degil ve bunlari uyumlulastirmak mumkinddr.
Kisisel alandaki 0Ozgurlukleri ve devaminda
piyasadaki tercih 6zgurluguni koruyacak bir hukuk
sistemi icinde mutlu olmak mumkindur. Mutluluk
arayisl, tipik liberal bir argimandir. Liberaller bu
arayisin bariscil bir rekabetle olabilecegini 6éngortr
ya da umut eder. Ama genellikle dyle olmaz, stirece
mudahale eden baskalari vardir ki mudahale
oldukca anti-liberal bir kavramdir. Ev bir yandan bu
mudahalelerin basladigi ilk yerlerden biridir. Anne
ve babanin midahalesi, gelenegin korunma istedgi,
sistemin  hizli degismemesi tipik muhafazakar
unsurlardir. Bu acidan ev muhafazakar bir yerdir;
pazar yeri ise liberal. Liberallerin dnceleri karsi
ciktigl, “ben rasyonelim, kendi yolumu bulabilirim”
diye baskaldirdigi muhafazakéar dizenle zaman
icinde uyumlulastigi gordlir. Cinki artik dizen
kurulmus ve ehil olana teslim edilmistir. Akil
aracihgiyla kurulu dizeni fazla kurcalamamak
gerekir. Ama burada akil, burjuva, bireyin aklidir;
pazarda tercih yapan, iyiyi kotlyu tercih edebilen ve
bu sekilde dengeyi buldugu varsayilan.
Muhafazakar-liberal dengesini bozan baska bir
mudahale, dinyayi degistirme egilimindeki bir baska
glcten gelir. Emekgiler... Liberallerin rasyonel
diizen dedigi sabitlik, sosyalistler icin yabancilasma
yaratir; Qrettigin dinya artik senin degildir. Ona
yabancisindir. Liberallerin bireye odaklandigi yerde
sosyalistler topluma odaklanir. Kotuluk ya da cikar
catismasi artik sinifsaldir; ekonomik durumla ilgilidir.
Kisinin kendine yabancilasmasi ile yasadigi/kurdugu
topluma yabancilasmasi arasinda bir iliski vardir
elbet. Bu yabancilasmayr asacak sey, birlikte
kurulacak yeni bir siyasal sistem mi yoksa herkesin
kendi evine cekilmesi mi olacaktir? Gerginlik biraz
da bununla ilgilidir.

Ev konseptine geri donerek tamamlamak gerekirse,
kurulu dizenin icinde 6zgurlik ev icinde bireysel
alanlarda mi aranacak yoksa sokakta, alanlarda
digerleriyle birlikte mi? Evin alan genisleterek yurt,
vatan konseptine dénlismesi; is yerlerinde c¢alisma
iliskilerinin bir “aile ortami”’na benzetilmesi; salgin
hastaliktan kurtulmanin “evde kal’makla ¢ézilmesi;
iklim krizine dair acil ¢6zim O6nerilerinin “evimiz
yaniyor” diye duyurulmasi, dolayh olarak ev
konseptinin  canlandi§i  noktalari  gdsteriyor.
Dolayisiyla digerleriyle olan iliskimiz kacginilimaz
bicimde eve temas ediyor.

20



u n n n
BIRININ EVI
Esra Yusufoglu

Uzun bir yol yuridikten sonra karsisina yikik
dokik bir ev cikmistt Aliye’'nin. O an “Burasl
galiba.” diye icinden gegcirdi. Evin bahcesine bakan
uzun camekanin 6ninden gecerken igeriye takildi
g6zu, perdesi yoktu. Ellerini iki gbzline siper
ederek basini yaklastirdi. Ortada minderlerle
cevrelenmis, uzunlamasina yanlar acikta birakan
bir hali seriliydi. iceride birileri olup olmadigina
biraz daha baktiktan sonra ilerlemeye devam etti.
Evin kapisinin 6nine gelince paslanmis kilide bir
anahtar takili oldugunu goérdd. Kapinin oniinde
renkleri 6zenle secilmis gibi bir surd gicek vardi.
Parlak renkleri c¢ok iyi bakilmis olduklarini
hissettirdi Aliye’ye. Halbuki orada uzun zamandir
kimse yasamamisti. Tekrar kilide dondi; evet, bir
anahtar vardi. igeride birilerinin oldugu anlamina
mi gelirdi bu, yoksa unutuldugunun mu?

Kalaballk bir sehrin en soguk tenhalarini
arsinlamisti Aliye. Girdigi her sokakta ruhunu ele
geciren yapilar ve hayran kaldigi yasamlar vardi.
Elbette bu zavalli ve metruk yerde de varolusunu
bu duvarlara dayatabilirdi. Onceki yasayisinda
kiremit  catilarin  altindaki  renkli  binalarin
hadlerinden fazla guzel durduklarina soluklanip
sasirmisti. Oysa gunin sonunda elden ayaktan
dusen ruhlarin dénmek zorunda olduklari ruhsuz
yapilardi bunlar, romantize edilecek bir yerleri mi
vardi! Ama iste, “Yasamlar ve yasamalar nasildir,
bilemeyiz.” diye dusunardi Aliye. O ‘ruhsuz’
binanin parkeleri catirdayan bir odasinda bir
pencereden gorilenler belki de yasamin ta
kendisidir; ayni sekilde Rus romanlarinda ucuz bir
pansiyonda kalan, belirsizlik ve buhran igindeki
karakteri andiran o adamin ginin yarim saatinde
bile olsa yalniz kalmak i¢in butin aile fertlerinin
uyumasini beklemesi de, vardigl istikametin de
yasamin ta kendisi oldugunu c¢ok sonralari
anlayacakti Aliye.
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Ani bir durtuyle kapiya yaklasti ve anahtari gevirip iceri
adimini atti. Aliye adimini attigi anda tarumarlhk mi,
hikmetle bezenmis bir ruh ylcelmesi mi oldugunu
anlayamadigi bir hisle cevrelendi. Bir yere ayak
basmanin ve alismanin haletiruhiyesi bambaskaydi.
Ayak bastigin an bekledigin sey ve yasadigin sey
bambaskaydi. Dusuntlen seyi o yere, o ana, o olusa
yedirmek hep zordu cunkd. S0z gelimi bir eve
girdikten sonra yemek istedigin seyler, okumak
istedigin  kitaplar, terliklerinin hangi ciftini nerede
kullanacagin, yataginin yanindaki komodine ne
koyacagin ve en onemlisi ne kadar var olacagin hep
onceden hayal edilir, mizanda tartilir, bir guzel
anlamlar yuklenir ve zihnin bir koésesinde saklanir.
Fakat bunlar hep kilgi gerektiriyor, bu kilgi beklentiyi
karsilamaz, bilakis pismanliklarla bezenir.Keske diin
mecal bulup o yemegi yapsaydim, dersin; bu yapay
cicek, o komodine yakismadi, dersin; su elli yilhk
ahsap dolapta neyin hatirasini sakladim ki bu kadar,
dersin; mutfak masamda ne kadar az kitap okudum,
dersin. Dersin de dersin. Hayat ¢cogunlukla bdyle bir
yerdi iste. Ukde kalanlari toplasan seve isteye
yasadigin guzel anlardan cok daha fazlaydi. Aliye o
vakit bazi dusuncelerinden dolayr bir mahcupluk
hissetti. Yasamin onu surikledigi bu yeri mutantan

oldugunu sandigi bir baska yerden asagi gérmesi ona - L B
bir an icin feraset ehli birinin idrakinden ¢ok baska

geldi. Bir yuva nasil kili kirk yararcasina ince ince . P T
islenir, ev dedigimiz sey ise buna nasil ‘ev sahipligi’ < -5

yapar bunu disindi. Yuvayl yuva yapan O6nce ona
karsi olan hislerimiz sonra da sahiplendigimiz
mesuliyet duygusu esliginde parmaklarimizla oraya
verdigimiz candi. Orasi mukaddes bir mabetti, dyle
olmaliydi. Guzelin her cesidiyle donanmis bir ev de
hemen hemen her badireden sag kurtulurdu.

Buna inanmisti.




EV ICI SIDDET

Selin Ulkiiden

Ev, kimileri icin hayattan kagip siginabilecekleri
huzurlu bir limandir; kimileri icinse gitmemek icin bin
bir caba gosterdikleri bir zindan. Kimi i¢in rahatlama
ve glvenin adresiyken kimi igin aci ve korkunun
kayna@idir. Hepimizin evini huzurun simgesi olarak
gorebilmesini temenni ederiz. Ancak bu yazimda evi
kendine zindan olanlardan ve ev ici siddetin
goblgesinde yasayanlardan bahsedecegim.

Siddet, her toplumda var olan ve magdurlarinin
sayisinin giderek arttigini duydugumuz evrensel bir
sorundur. Televizyonu her actigimizda haber
biltenlerinde birden fazla siddet vakasina tanik
oluyoruz. Peki, bu artis medyanin siddeti daha
gorundr hale getirmesinden mi kaynaklaniyor, yoksa
degisen toplumsal yapinin bir yansimasi mi? Bunun
kesin cevabini vermek zor. Bu yazida ise 6zellikle ev
ici siddet konusuna odaklanarak bu olguyu farkl
basliklar altinda ele alacagiz.

Oncelikle siddet, bir kisinin baska bir kisiye fiziksel
acl vermek veya yaralamak amaciyla gerceklestirdigi
davraniglardir. Siddetle siklikla karistirilan  bazi
kavramlara da aciklik getirmek faydali olacaktir:
Suistimal, bir kisiyi fiziksel olarak koétiye kullanma
davranisidir. Saldirganlik ise bir hedefe yonelen,
genellikle 6fke veya hiddetle tetiklenen, birine ya da
kisinin kendisine zarar vermeyi veya aci ¢ektirmeyi
amagclayan bir gl¢ gosterisidir. Bu kavramlarin dogru
sekilde kullanilmasi, anlatilanlarin  daha iyi
anlasiimasina katki saglar.

Ev ici siddeti farkh alt baslklara ayirabiliriz: fiziksel
siddet, cinsel siddet, psikolojik siddet, duygusal
istismar, ihmal ve ekonomik istismar. Toplumumuzda
en cok dikkat ¢ceken fiziksel siddet olsa da diger turler
de bireyi siddet magduru yapar ve g6z ardi
edilmemelidir. Siddetin farkli ytzleri her toplumda
varligini strdirtrken neden hala bu kadar yaygin ve
¢bzumsiiz bir sorun olarak karsimiza cikiyor? Bu
sorunun yanitini  aramaya Oncelikle toplumsal
dinamikleri inceleyerek baslayalim.

Ataerkil toplum yapilarinda ev i¢i siddet genellikle
gizli bir sorun olarak kalir. Siddetin failleri siklikla
erkekler, magdurlari ise kadinlar ve cocuklar gibi
savunmasiz gruplar olur. Magdurlar, damgalanma
korkusu, utang¢, kendini suc¢lama, siddeti
normallestirme veya ekonomik bagimsizlik eksikligi
gibi sebeplerle bu durumu aciklamakta zorluk
cekerler. Bazen de durumu ifsa ettiklerinde daha
fazla siddete maruz kalmaktan korkarlar. Bazi
toplumlarda bireylerin tizerindeki kontrolli saglamak
amaclyla siddet orttk ya da acik sekilde
mesrulastirilabilir.  Magdurlar, dini ve sosyal
Ogretilerin etkisiyle belirli bir noktaya kadar gic ve
otoriteye boyun egmeyi i¢sellestirmis olabilir. Ancak
bu, bireyin temel haklarinin ihlali anlamina gelir ve
toplumsal yapilarla miicadele etmeyi gerektirir.

En blyik sorunlardan biri magdurlarda 6grenilmis
caresizlik kavraminin varligidir. Birey, toplumsal
cinsiyet rolleri nedeniyle caresiz olmay! dgrenebilir
ve siddetle karsilastiginda kagma ya da bas etme
davranigsi  sergileyemez. Bu durum, siddet
uygulayanin kontrolii arttirmasina olanak tanir
cunki  karsisinda direng  gosterebilecek  biri
olmadigini disinir. Siddet magduru kisi, yalnizca
ogrenilmis  caresizlikten degil, sevdigi birinin
kendisine zarar vermesinin yarattigi sok etkisiyle de
tepkisiz  kalabilir.  Partneriyle  olan iliskinin
sorumlulugunu tamamen kendi (zerine alabilir ve
basarisizligin kendisinden kaynaklandigini
diistinebilir. iliskisinin olumlu yénlerini hatirlayarak
veya cocuklarinin gelecegini distinerek durumu
gormezden gelmeye calisabilir. Siddet uygulayan
kisi bir daha yapmayacagina dair s6z verdiginde
magdur bu iliskiyi stirdirmeye meyilli olabilir. Ancak
bu durum genelde kronik siddet dongusunin
baslangicidir.  Zamanla siddet uygulayan Kisi
bilingsizce bile siddet g0sterebilir, magdur ise
ailesini ya da iligskiyi terk etmeme egiliminde olabilir.
Bu donguyu kirmak icin hem bireysel hem de
toplumsal dizeyde farkindalik  arttirict  ve
destekleyici adimlar atilmahdir.
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Ev ici siddetin baslica nedenleri arasinda ataerkil
toplum  yapisinda  bireylerin  rollerini  yanlis
anlamlandirmasi (erkegin ya da kadinin bu cinsiyete
sahip oldugu icin kendinde bunu hak goérmesi gibi),
egitimsizlik ve magdurun ekonomik bagimsizhginin
ya da gidecek yerinin olmamasi yer alir. Maddi
sorunlar, toplumsal sinif fark etmeksizin siddetin en
onemli nedeni olarak karsimiza cikar. Ayrica,
kadinlarin mesleki veya sosyal anlamda daha ust bir
konumda olmasi bazi erkekler icin bir tehdit olarak
algillanabilir ve bu durum siddet riskini artirabilir.
Hamilelik gibi 6zel durumlar dahi bazi siddet faillerini
durdurmaz. Siddet faili bireyler genellikle toplum
icinde normal gorilen, sosyal cevreyle uyumlu kisiler
gibi algilansa da alkol bagimlilig, issizlik gibi sorunlar
bu kisilerin yasamlarinda sik¢a yer alabilir. Siddet
magdurlari  her sosyoekonomik veya egitim
dizeyinden gelebilir. Ancak, bazi 6zellikler daha sik
gozlemlenir: disik egitim veya gelir diizeyi, problemli
evlilikler, bosanmis veya bosanma sirecinde olmak,
gecmiste siddet gérmis olmak ve cocuklarina ya da
cevresindeki diger kisilere siddet uygulama egilimi
gostermek.

Toplum genelde ev icerisinde meydana gelen siddet

olaylarina karsi yeterince caydirici bir tutum
sergilemez. Bazi Kkiltirlerde magdur, toplumsal
beklentileri karsilayamadigi (6rnegin, ev islerini

yeterince iyi yapamadigi) gerekcesiyle suclanir ve
siddeti hak ettigi ileri surdlebilir. Bu durum, magdurun
yakin cevresinde de etkisini gosterir; caydirici bir
yaklasim yerine fail yalnizca uyarilir ya da ayiplanir.
Ataerkil toplum vyapilarinda erkekler, gucin ve
otoritenin sahibi olarak algilanir ve aile bireylerini
kendilerine bagimli ya da kendi kontrolleri altinda
olan kisiler gibi gorebilirler. Bu algi, erkegin istedigi
davranisi goérmediginde siddeti bir hak olarak
gormesine zemin hazirlayabilir.  Turkiye gibi
toplumlarda "namus" kavrami da bu gug iligkisi
cercevesinde sekillenir. Kadinin bireysel hak ve
Ozgurluklerinden bagimsiz olarak namus, ailenin ya
da esinin kontroline atfedilir. Kultirel geleneklerden
kaynaklanan bazi sdylem ve uygulamalar bu algiyi
destekler. Ornegin, "Gelinlikle girilen evden kefenle
cikihr" ya da "Kizini dévmeyen dizini déver" gibi
atasozleri, kadina yonelik siddeti normallestiren
toplumsal bir bilingaltini ortaya koyar.

Hala baslik parasi, kadin siinneti, bekaret kontrol
ve kadinlarin zorla kapanmaya zorlanmasi gibi
uygulamalarin var oldugu toplumlar, bu tir normlarla
siddeti mesru hale getirir. Bu yaklasimlar, bireylerin
temel insan haklarinin ihlaline yol acar ve ¢6zim
icin kulturel donistim gereklidir.

Toplumda ayni zamanda erkekler Uzerinde de
uygulanan siddet tirleri vardir. Erkeklerden gugli,
duygularini gizleyen ve her durumda dayanikli
olmalar beklentisi, yasanan herhangi bir siddeti dile
getirmelerini  zorlastirabilir. Hakaret, asagilama,
duygusal manipilasyon, sosyal cevreden izole etme
ve tehdit gibi davraniglar, erkeklerin de
karsilasabilecegi yaygin siddet bicimlerindendir.
Ozellikle iligkilerde ortaya c¢ikan kontrol edici
tutumlar ve duygusal baskilar, bireylerin benlik
saygisini ve ruh saghgini olumsuz etkileyebilir.
Psikolojik siddetin cinsiyet fark etmeksizin herkesin
basina gelebilecegi gercegi, bu konunun daha acik
bir sekilde ele alinmasini gerektirir. Magdurlarin
yasadiklari durumu kabul edebilmesi ve destek
arayabilmesi i¢cin toplumsal kalip yargilarla
mucadele edilmeli, farkindalk artirilmali ve destek
mekanizmalari giiglendiriimelidir. Her birey, yasadigi
siddetten bagimsiz olarak, saglkli ve guvenli bir
yasami hak eder.

Ev ici siddet yalnizca yetiskin bireyleri etkilemekle
kalmaz, cocuklar da bu durumun magduru olabilir.
Cocuklar toplumun veya ebeveynlerin onaylamadigi
bir davranis sergilediklerinde fiziksel
cezalandirmaya maruz kalabilirler. Cocugun kisiligi
ve diunya gorusu uUzerinde derin etkiler birakan bu
ceza bicimi, ¢cocugun siddeti bir ¢6zim yolu veya
hakh bir davranis bigimi olarak benimsemesine
neden olabilir. Ozellikle kizginlik, hayal kirikhgr ya
da yorgunluk gibi durumlarda siddeti normallestirme
egilimi olusabilir. Her siddet bulunan ailede yetisen
cocuk gelecekte siddet uygulayacak veya siddeti
kabul edecek diye bir genelleme yapilamaz. Ancak
bu durum, ailenin dinamikleri ve c¢ocugun erken
yasta maruz kaldig1 davranis kaliplarina bagl olarak
sekillenir. Cocuklar, kugik yasta 6grendikleri
davranislari ilerleyen yaslarda tekrar etme
egiliminde olurlar.
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Erkek cocuklari 6grendigi siddeti ilerde esine veya
cocuklarina uygulayabilmekte, kiz cocuk ise baba
evinde gordugu ve icsellestirdigi siddeti esi ile de
yasayinca olagan karsilayabilmektedir. Bu ylizden de
ebeveynin siddete maruz kalmasi c¢ocugun siddete
maruz kalma olasiligini arttirmaktadir. Bunun yani
sira, toplumda "aga¢ yasken egilir* anlayisiyla
¢ocugun  kontrol  edilmesi amaciyla  siddet
uygulanmasi tesvik edilebilir ya da kabul edilebilir bir
davranis olarak gorilebilir. Bu yaklasim, cocuklarin
gelisimini olumsuz yonde etkiler ve siddetin nesiller
arasi aktarimina katkida bulunur. Ev ici siddet
kavramini en sik duydugumuz ddnemlerden biri de
COVID-19 pandemisi ve buna bagh eve kapanma
surecleriydi. Bu dénemde, diinya genelinde ev igi
siddet vakalarinda ciddi bir artis yasandigi
g6zlemlendi. Hatta, italya ve Fransa gibi ilkelerde
artan vakalar nedeniyle bazi oteller siginak olarak
hizmet vermeye basladi. Pandemi déneminde siddet
vakalarinin artmasinda birden fazla faktor etkili
olmustur. Siddet uygulayan partner veya esle ayni
evde kisith kalmak zorunda olmak, genel bir salgin
korkusu ve belirsizlik hali, issizlik ve ekonomik
sikintilarin artisi, bunlarin getirdigi psikolojik sorunlar,
saglik hizmetlerine erisimde yasanan zorluklar ve
sosyal izolasyondan kaynaklanan alkol ile uyusturucu
madde kullanimindaki artis bu surecte ev i¢i siddetin
yayginlasmasinda 6nemli rol oynamistir. Bu
dénemde bircok insan icin ev, glvenli bir siginak
olmaktan cikip bir risk alanina dénusmustir. Bu
durum, toplumda ev ici siddetle miuicadele
mekanizmalarinin  glgclendiriimesi  ve bu  tlr
olaganustli durumlarda magdurlara yonelik acil
destek sistemlerinin olusturulmasinin  ne kadar
onemli oldugunu bir kez daha gdstermistir.

insanlarin bos zamanlarini kaliteli gecirmek icin
basvurdugu kitaplarda dahi siddet temasinin oldukc¢a
yaygin oldugunu gorirtiz. Toplumun bir yansimasi
olan bu eserlerde siddetin acikca var olmasi,
toplumsal yasantida siddetin normallesmesine ve bir
doéngii  olusmasina neden olabilir. Ozellikle 19.
ylzyildaki aile yapisini yansitan edebi eserlerde,
cariyelerin sikca siddete maruz kaldigi, taciz ve
tecaviiz  gibi  korkun¢c olaylarla  karsilastigi
gorulmektedir.

Samipasazade Sezai’'nin “Dugun” adli hikayesinde,
evin beyi Behget tarafindan duygusal ve fiziksel
istismara u@rayan cariye Dilsitan'in trajik oykusu
buna bir 6rnek olusturur. Benzer sekilde, Namik
Kemalin “intibah” eserinde, kendisini aldattigini
disindiga cariyesi Dilasub’u éldiresiye déven Ali
Bey karakteri de bu tir bir siddet davranisini gozler
Onine serer. Halikarnas Balik¢is'nin  “Aganta
Burina Burinata” eserinde ise bir babanin, oglunun
deniz tutkusunu bastirmak icin ona uyguladigi
psikolojik baskiya tanik oluruz. Orhan Kemal’in “Bir
Filiz Vardi” adli romaninda ise igyerinde patronunun
tacizine u@rayan ve babasinin baskisiyla onunla
evlenmek zorunda kalan bir kadinin hikayesi,
toplumun kadina yo6nelik baskici yaklasimini
derinlemesine isler. Bu eserlerde kadin karakterler
de siddet uygulayici olabilir. Ozellikle tvey anne
figurleri, Uvey cocuklarina yonelik fiziksel ve
psikolojik siddetle tasvir edilirken, erkeklerin kendi
0z cocuklarina siddet uyguladigi senaryolara da
sikhkla rastlanir.  Ancak, siddet eylemlerini
gerceklestiren karakterler genellikle ahlaki acidan
yozlasmis, sevgisiz, kiskan¢ veya zorba olarak
tasvir edilir; yazarlar bu sekilde siddeti elestirirken
karakterlerin davranislarint da sorgular. Buna
ragmen cinsiyetci normlarin etkisi hissedilir: Erkekler
mert, cesur ve korkusuz olarak idealize edilirken
kadinlar sessiz, uysal ve “hanim kiz” olmaya tesvik
edilir.

Edebiyatin yani sira, diziler, filmler ve hatta
reklamlar gibi gorsel medya da insanlar siddet
icerikleriyle karsi karsiya birakmaktadir.
Gunumizde bir aksam rastgele televizyon
aclldiginda siddet icermeyen bir dizi ya da film
bulmak neredeyse imkansizdir. Sosyal medya
platformlari Gzerinden erisilen Ucretli iceriklerde de
siddet yaygin bir temadir. Siddet icerigi bulunmasa
bile kadinlarin siklikla birer cinsel obje olarak
yansitildigini  gérmekteyiz. Ozellikle dinledigimiz
sarkilarda kadin bedeninin alinan ya da verilen bir
nesne gibi tasvir edilmesi ve bu sarkilarin yilin en
¢ok dinlenenleri arasinda yer almasi ciddi bir risk
olusturmaktadir.
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Kitaplarda, izledigimiz iceriklerde ve hatta sarkilarda
siklikla karsilastigimiz bu siddet ve objelestirme,
toplumda bu davranislarin normallesmesine ve
uygulanma oranlarinin artmasina yol acabilir. Gencler
izledikleri iceriklere 6zenerek iliskilerinde ya da
davranislarinda bu ornekleri model alabilirler. Bu
durum, toplumsal degerlerin asama asama
yozlasmasina katkida bulunur.

Toplumun ataerkil bakis agisinda Israrci olmasi,
siddet magdurlarinin  yasamlarini daha da
zorlastirmaktadir. Kadinlar hukuki alanda bir¢cok hak
kazanmis olsalar da eslerine itaat etmedikleri
gerekgesiyle fiziksel siddete maruz kalmakta ve evlilik
ici tecaviz gibi insan haklarina aykiri uygulamalara
ugramaktadirlar. Bu durumun 6niine gegebilmek icin
toplumun bilinglendirilmesi sarttir. Bunun en etkili
yollarindan biri, kiiguk yaslardan itibaren uygulanacak
kademeli bir egitim modeli gelistirmektir. Bu egitim
surecinde cinsiyet rolleri kavrami sorgulanmali ve
esitlik temelinde yeniden tanimlanmahdir. Siddet
tirleri  hakkinda bilgi  verilmeli ve siddetle
karsilasildiginda nasil bir yol izlenecegi 6gretilmelidir.
Bireylerin empati, saygl ve hosgoru gibi degerleri
benimsemeleri tesvik edilmelidir. Ayrica, medya
iceriklerinde  kadinlarin ~ cinsel  obje  olarak
sunulmasina son verilmesi buyik énem tasir. Diziler,
filmler ve reklamlarda bu algiy degistirecek yapimlar
uretilmeli; kitap ve filmlerde siddetin ele ahnisi da
daha sorumlu ve  elestirel bir  sekilde
gergeklestiriimelidir. Bu yaklasimlar hem toplumdaki
siddet algisini degistirecek hem de bireylerin daha
saghkli bir toplumsal yapiya katkida bulunmasini
saglayacaktir.
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KIRILMA

M. Mustafa Aydin

Yillarca dilimden ve kalemimden diismeyen o ev, hentiz adim atilmamis, kim bilir hangi gecmiste izler
birakmis hatiralardan ibaret simdi. Kimsesiz, yani basindaki beton yiginlarinin goélgesinde kalmis bir
hicran. Yan odadan gelen kirllma sesleriyle sislenen efsunlu bayram ginleri. Kimilerinin tenine dahi
islemis bu kirilmalar, simdilerde, belki asirlarin 6tesinde bile buruk kaliyor. Bir gulimsemeyle, bir
devrimle. Yaslandigim eski duvarlar ete kemige birindiginde ise, iste o zaman, neredeyse dehset
verici bir saskinhkla yerini baska menzillere birakiyor. Ardi sira gelen kopmalar, temenni etmedigim
sonlarin veya baslangiclarin ortasinda farkhyi dilemekten ve bu dért duvarin artik eskisi gibi gorkemli bir
siginak olacagina inanmaktan uzaklastiriyor beni. Oyle ki, ruha taskin eden izdirap ve sonrasinda
arayisa donisen bu 6zlem, insani her yeni mekanda pesine takip surikliyor. Kalben kék salamamis bir
kayip icin "ev" toparlanmamis bir hikayenin muglakligi oluyor. Kayip, hikayenin baslangicindan beri
ruhunda kendine dénecek bir siginak arzusunu korukliyor ama bu siginak birkag tugladan, o eski filmleri
animsatan verandalardan 6te bir manayla yasiyor. Varligi dahi saibeli olan fakat ytregin duraklarinda
her daim hissedilen bir aidiyet noktasinin temsilini yikliyor omuzlarina.

Kapilarinda isimleri kazinmis, perdelerin bir ucu kacisin pencelerine kapilirken diger ucu nereye
tutundugunu dahi bilmeden korkar vaziyette savrulan, duvarlari, endiselerin zedelemedigi fotograflarla
dolup tasan bu oda, sabah adina inan¢ vaat ediyor. Heniiz temelleri atilmamis yerlere yetismeye
calismaktan yoruluyorum ve ayaklarim yerden kesilirken sadece 0zlemi dillendiriimeyen, bazen var
olmayisina bile baglandigim o yuvay! dustunidyorum. Bu kalabalik, bu hoyrat yerde yanimizdan
dalgalarin akintisiyla gecip giden diger seylerde de animsiyorum. Bir an olsun tim o kurtulus vaazlarini
getiriyor ve her seferinde daha da hiddetleniyor. Camlarinda hayata tum varliklariyla tutunmus
sarmasiklarda karsima cikiyor eskinin albimi; uzamaya, sarmaya, kesfetmeye ac¢ gériyorum kendimi.
icteki o kayip, 1zdiraptan siyrildiginda, ruhuna bir vuslati nasip kildiginda ancak o vakit "ev"ini bulmus
oluyor.
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Ve simdi, g6zlerimi kapattigimda, ruhumda bir yuvaya dokunmanin kirilgan anisi usulca beliriveriyor.
Anliyorum ki aradigim yer, o eski duvarlarin 6tesinde, harabelerin altinda bir iz degil; kendi icimde,
g6gsumiin tam ortasinda gizli bir siginak olarak karsima cikiyor. Her elin umarsizca uzanisinda, her eski
fotografin bana fisildadigi gibi, bir ev yalnizca dért duvar, bir ¢ati, 6zenilmis birkag koseyle degil; ruhla
ve gecmisle kuruluyor. iste bu yiizden her kéhne yapida hissettigim eksiklik, aslinda kendi icimde insa
etmeye c¢alistigim o "sarsilmaz yuva'nin seslenisi. Kayiplar arasinda hatiralarin yukuyle suruklenirken
asil bulmam gerekenin tim bu dinyanin ytzeyine mihlanmis yiginlar degil, icimde biylimeyi bekleyen
bir aidiyet duygusu oldugunu artik biliyorum. O eski evden geriye kalan sadece ge¢misin golgesi degil;
buguni, yarini saran bir i¢ huzur arayisinin israri. Ve belki de bu arayisin sonunda bir guin gercekten
evime doénecegim —icimde var olan o yuvaya.
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EV, YUVA VE AIDIYET: BAGLANMA KURAMI
UZERINDEN BIR INCELEME

Gozde Mercan

Canhlarin yasamlarina devam edebilmesi icin
gerekli temel ihtiyacglardan biridir barinma. ‘Doganin
etkilerinden korunmak icin kapali bir yerde olmak’
diye de tanimlanir. Dogada yasayan canlilarla
kiyaslandiginda insanin daha savunmasiz ve
duygusal bir varlik olmasi nedeniyle bir yere ait
hissetmeden, siginacagi  bir yer olmadan
yasayabilmesi zordur; insan igin barinma ihtiyaci
olmazsa olmaz konumdadir. Bu anlamda ev, bizlere
dis etkenlerin yipraticihindan, sicaktan-soguktan
koruyan ve dis dinyadan ayiran duvarlar sunar.

Fiziksel korunmayi iceren barinma ihtiyacinin
tanimini yerine getiren ev, sosyal varliklar olan
insanlar icin sadece bu temel ihtiyaci karsiliyor
olmasi ile yeterli midir?

Bu soruyu Harry Harlow’'un Maymun Deneyi ile aciklamak yerinde olacaktir. 1950’li yillarda psikologlar bebeklerin
anneleri ile kurdugu badin temel nedeninin, annenin bebegdin hayatinda besin saglayici bir rolde olmasindan
kaynaklandigini dusiunmektelerdi. Canlilarin temel ihtiyaclarindan biri olan besin ihtiyacinin bebekler icin 6nemli
oldugu bilinse de Harry Harlow, sicaklik, konfor, bebede verilen sevgi kavramlarinin gdérmezden gelindigini
distnuyordu. Bu karsit disiincelerin sonucunda, o yillarda Harlow tarafindan yapilan deneyde yeni dogmus
Rhesus maymunlari annelerinden ayrilarak iki farkli anne turine maruz birakilmiglardi. Bu temsili ve cansiz
annelerin ikisi de tellerden olusuyordu. Birinci annenin tizerinde biberon bulunmaktaydi ve sadece ‘besin saglayicr’
gorevindeydi. ikinci anne ise yumusak bir cisim ile kaplanmig, sicak hissettiren fakat herhangi bir besin
sa@layacak maddesi bulunmayan bir anneydi. Maymunlara iki sahte anneyle de bagd kurabilmeleri icin gerekli
zaman ve ortam verildi. Deneyin sonucunda ise maymunlarin besin saglamak icin birinci anneye gitseler de ikinci
annede daha ¢ok zaman gecirdikleri, herhangi bir tehdit durumunda ikinci anneye sarildiklari ve orada kendilerini
sicak ve konforlu hissettikleri, birinci anneyi sadece besin ihtiyaglarini karsilamak icin kullandiklari gézlemlenmisti.
Gozlemlenen bu durumda ortaya ¢ikan yorum, maymunlarin anneleri ile kurdugu bagin asil nedeninin annenin
besin saglamasi degil; gliven ve sefkat alani olusturmasi oldugudur.

Deneyin cesitleri yapildiginda da benzer sonuglara variimistir. Maymunlarin kendileri icin yabanci bir ortama
maruz birakildiklarinda tedirgin davrandiklari ve ortamdan korktuklari gézlemlenmesine ragmen ayni yabanci
ortamda guvenli bildikleri anne figiri ile bulunduklarinda ortami kesfetmeye calistiklari, herhangi bir tehdit
durumunda ikinci anneye geri dondukleri, yabanci ortamda guvenli hissettiren anneyi yuva olarak gérdukleri,
onunla kurdugu gtiven iliskisi sebebiyle ortama alistiklari gdézlemlenmistir.

John Bowlby’nin “Baglanma” kitabi da bu deneyin sonuclarini aciklayici nitelikte goérisler sunmaktadir. Kitapta
bircok ¢cocugun ortamlarindan dolayi zarar gérdiikleri fakat bununla birlikte bilindik anne figiirii oldukga zararlarin
ciddi ya da surekli olmasinin nadir géruldiigiinden bahsedilir. Dolayisiyla yabanci bir ortam c¢ocuktaki Gzintinin
birincil nedeni degildir, annenin yoklugu bu Gzintlyl siddetlendirir. Bu durum, maymunlar Gzerinde yapilan
deneyle de paralellik gostermektedir.
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Bahsedilen ortam-canli iliskisinde benzerlik yaparak ev kavramina baktigimizda barinma ihtiyacinin étesinde bir
alan oldugu gordlir; iliski kurmay! 6grendigimiz, otekini tanidigimiz, kimligimizi insa ettigimiz, gelecege
hazirlandigimiz, bizi dénistiren bir alan. Ev, sosyal varliklar olan insanlara bir yuva ve derin bir aidiyet hissi
sunar. Bu deneyin ve sonucunda baglanma kuraminin bize sdyledigi sey de sudur ki, evi esas olarak yuva
yapan ve aidiyet duygusunu olusturan unsur, sevgi ve sefkat nesnesidir.

Evin bu anlamda tanimini yaptiktan sonra evi yuva olarak 6grenmis ¢ocuklarin buyudiklerinde nasil iliski
kurduklarina bakalim. Oncelikle burada, yasamin ilk yillarinda olusan bagdlanma kuramindan bahsetmek
gerekir. Bireyin otekilerle iliski kurup kuramadidi, onlarla iletisim sekli, neyi nasil yapacagl ve kim olacagi
bebeklik ve erken ¢ocukluk caginda buyudigi ev ile sekillenir. Burada “ev” olarak adlandirilan aslinda ilk bakim
verenlerdir. Bebegin yasamindaki en 6nemli kisilerin anne-baba oldugu, anne-baba ve bu bakim verenlerin
bulundugu ev ile kurulan iyi bir iliskinin yetiskinlik caginda oteki iliskilerde de devam etme olasiliginin yiiksek
oldugu bilinmektedir.

Bir bebek ile kurulan bag, bebegdin muhtachgr g6z 6nine alindiginda pek tabii onun biyolojik ihtiyaclarini
karsilamak ile kurulacak olan bir bagdir. Fakat durum boyle olsa da baglanma duygusal ihtiyaclarin da
karsilanmasiyla anlam kazanan bir sirectir. Bebek i¢in karsilanan temel ihtiyaclarin yaninda, ihtiyaci oldugu
anda hemen bulunma veya gecikme hali, algilayabildigi donuk veya giile¢ bir yiiz, korku durumunda aradigi
guvenli kisi, baglandigi kisinin varhgi, yani “ev”in icindekiler énemlidir. Bebek diinyayi algilamaya ilk olarak
annenin ilgisiyle baslar. Burada muhtagligin dogurdugu bir iletisim vardir. Zamanla bebegin hayatina ikinci,
Uclnci ve daha fazlasi girer; sosyal algisi gelisir. Bu gelisim sirasinda olusan bag givenli ise artik yetiskin olan
bebek, yasamdaki diger iliskilerini de bu temelde ilerletir; hem kendisine hem de baskalarina karsi olumlu bakis
acisl, yardim talep ederek zor duygularinda yapici olma istegi ve onlari kabul etme bunun bir yansimasidir.
Tersi durumda, evin guvenli bir yuva olmadigi, baglanmanin givenli bir sekilde olusmadigi evde buytyen
bebekler i¢in yetiskinlik evresi zorlayici iliskilerle dolu olabilir.

Baglanma kurami Uzerinden ev kavrami incelemesinde nihai olarak bireyin anne karnindaki ilk evinden
baslayarak temel iliskilenme bigimlerini olusturdugu, buyidugu ev ile bu iliskilenme bigimlerini giiglendirdigi ve
bunu yasam boyunca devam ettirdigi anlasiimaktadir.

Anne karninda biyolojik gelisimin saglkli olmasi ya da diinyada fiziksel bir barinaga sahip olmak tek basina
yeterli degildir. Ev, bireyin bugiinii ve gelecegi icin temel olusturan, hem fizyolojik hem de duygusal ihtiyaglarini
karsilayan bir alandir.
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EV NERESI SEVGILI DOSTUM

Saliha Meryem Sahin

Ev benim icin ve pek tabii pek ¢ok insan icin maddiyati ve simdiyi asan, ¢cok daha yiksek ve i¢sel bir kavramdir. Ev
benim icin “aidiyet” demektir. Simdi aramiza kilometrelerin girdigi, gonul bagimin onlar géremesem dahi
gorinmeyen iplerle siki sikiya kenetlendigi insanlarin zihnimde belirmesi, herkesten uzaklastigimi sandigim
animda yeryiziindeki muglak varligimi hatirlatan, icimi 1sitan, hayata tutunusumu kuvvetlendiren yegéne bir dosta
dondstirtr tim anilarimi. Simdi gecelerimi dért yeni yizle iki gbz bir yurt odasinin icinde uykuya dalmaya
calisirken hayallerime sarilmaya gayret ederek gecirir oldum. Bu iki gbz hayat vermeye calistigim oda benim evim
mi? Sanmiyorum.

Bu gecici gocebe hayatim icinde cok fazla evde yasadim, ev tanidim, ev tasidim. Bu yazlyl yazmaya karar
verdigimde de yaziya hi¢ gecirmedigim bu soruyu yonelttim kendime: “ Benim evim neresi, nereydi?”
Anneannecigimin sobasinin etrafina dizilip kézlenmeye yatirdigimiz patatesleri beklerken tirlii oyunlarla vakit
oldirdigimiz, kapiyr ¢cok carpiyoruz diye anneannemin kapiyi sokip gotirdigi, cereyanin faturasi fazla geliyor
diye tim sulalenin aksamlari toplandidi tek oda, kisin en sicak odasli, benim evim. Teyzemin dizinin dibine uzanip
sabahlara kadar ergen ask hayatlarimizi anlatip gulistigimiz, Ulkeyi, gindemi, inanci, inanmayisimizi
tartistigimiz, cocuklugumuzu hatirladigimiz Viransehir'in zemin kat dairesi. Oraya yalnizca bir defa gitmis olsam da
saniyorum, orasi da benim evim.

Ozgurlugimiin ketlendigi, kimi zaman yalniz birakildigim icin gozyaslari doktugim, dostlarimla kahkahalara
boguldugum, delicesine dans etmekten kendimi kaybettigim, ask acisindan dostluk kirikliklarina, patlayana kadar
gilmenin kiymetli ve aci verici bir his olduguna kadar her duyguyu tattigim lise siralarim da benim evim. Bir seyin
ev olmasi icin her zaman yiregini 1sitan sevimli anilara sahiplik etmesi gerekmiyor.

En yakin dostumu her gece tatsiz sakalarimla biktirdigim, etrafinda sayisiz tur atarken sirlarimizi paylasip insanlari
tahlil ettiimiz, defalarca ayni konulari bikmadan konustuumuz, attigimiz sonsuz kahkahalarin, oynasan
cocuklarin gurdltist arasinda yitip gittigi dondurmali park da benim evim. Annecigimin sesi, babamin bana hediye
ettigi ilk kameram, kardesim ve kedimizle balkonda izledigim filmler, kuzenlerimizle hazirladigimiz g0steriler,
halamin Gniversite hediyesi, ti¢ sene boyunca “Gelebilirsin Saliha” sesini ayni telasla bekledigim terapi koltugum da
benim evim. Heniiz yasamadigim hayallerime de “evim” deme ciretini gosterebilirim. Clnki onlar disinmek
zaman zaman yilregimde huzur, zaman zaman dus kirikligi, zaman zaman da heyecan yaratiyor ve ben onlara ait
hissediyorum.
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Simdilerde aidiyetini kaybetmis ve bunu her ay farkli bir diyarda arayan eski ve kiiclk bir dostum var. Belki de
ruhlarimizin arasindaki bagin ¢oktan ugup gittigi, geriye yalnizca formatif ve mekanik bir iliskinin soguk merhaba
merasiminin kaldigi ¢ok yakin bir dost. Gegmisindeki evleri belki de yikilmis, yerine karton ve kirilgan bir kutudan
sahte anilar ve evler yerlestirilmistir. Keske ona butiin samimiyetimle sdyleyebilsem: “Bir seyin ev olmasi icin her
zaman ylregini 1sitan sevimli anilara sahiplik etmesi gerekmiyor.” Bazen cok siki temel attigimizi disuindugiimuz
anilarimiz, hi¢ onlari var eden biz degilmisiz gibi bir takim sarsintilarla karanliga mahkum olabilir. Ya da biz, tipki
filin zincirlerini kirdiklari vakit dahi zincirine hapsolmasi gibi o karanligi hayatimizi esir almis korkung bir canavar
sanabiliriz. Ama sunlari unutma ki giizel dostum, biz seninle ayni geceleri paylastigimiz zamanlar ayni gecenin
sonsuz guninid dogurduk. Legolarimizi Ust Uste dizip mahalleler kurduk, sonra onlari bozup civcivler, agaclar,
noel babalar yaptik. Ciplak ayaklarimizla asfalt yollarda yaristik. Bir giin kistik, diger giin baristik. Sayisiz defa
tasindik. Her seferinde de evimizi yeniden yaptik.

Arayisinin bittigi ya da arayistan biktigin zaman sevgili dostum. Yikildigini sandigin temelin derinlerinden pastel
boyalarimizla susledigimiz goge dogru filizler coktandir yiukselmekte. Sevgili kadin, o filizlerin blytumesi icin
ferlerinin yaslarini kullandi yillarca. Bir giin bunu fark ettiginde, belki koltuk minderlerinden yikip yikip yeniden
kurdugumuz kalelerimizi seneler sonra tekrar insa ederiz.
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EVE GIDEN YOLCU

Nebiye Ay

Diinya neresidir? Sen diinyanin neresindesindir? icimizde ve disimizda farkl farkli yasadigimiz bu evren, belki de
karmasikliklar icinde yol aldigimiz, surekli kesfetmek ve anlamak icin ¢abaladigimiz devasa bir mozaik gibidir.
Kendi icimizdeki farkhliklari, ruhumuzun derinliklerindeki tim yankilari goérebilecegimiz bir ev gibi diinya da
katmanlardan, hikayelerden ve zamana direnen yapilardan olusur.

Buram buram karmasiklik yasadigimiz yerimizden, tozun topraga karistigi cevremizden, evimizden bir adim atar,
bir yolculuga cikariz. Yuvasinil arayan kus misali oradan oraya gé¢mesinden ilham alarak... Ug¢aga biner, otoblise
biner, uzun uzun yollardan gideriz. Farkl farkli insanlar, mekanlar ve duygular goériiriiz. Dinya adeta igimizde ve
disimizda strekli degisen, kesfetmeye doyamadigimiz bir hikayeler bitiint gibidir. Kendi icimizde tasidigimiz
katmanlarin yankisi, ge¢cmisle kurdugumuz kopruler ve karmasik aidiyet duygulari icinde yol alinz.

Evden c¢ikip yollara koyulurken bir gé¢menin ardinda biraktigi izlerle karsilasinz. Her yeni adimda, uzak
sandigimiz topraklara aslinda igten ice ait oldugumuzu fark ederiz. Bambaska insanlar, tanidik olmayan mekanlar
gorsek de 6zunde bunlarin bize ne kadar yakin oldugunu, onlarda bizden pargalar sakli oldugunu anlariz. Ben de
bu aidiyet arayisinda ailemin go¢ hikayelerinin pesine distim, demek yerine o hikayeler benim dénime dustu
diyebilirim.
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1834 yilinda Cafet Tabatabaee, genis ailesi icin i B
donemin mimarlarindan Ali Maryam Kasani'ye 3 ?‘llm:’fi';f"ffm m :
bolimli, 40 odali, 4 avlulu ve 4 bodrum katl bir ev s o) st
insa ettirmistir. Evin insaatinin tamamlanmasi 10 yil

surmistir. Yasam alanini  serinletmek amaciyla

kavurucu sicakta rahatlik saglayacak 3 riizgar kulesi

yaptirmistir. Bélgenin yere carpip ylzinize vuran

acl verici sicagini disiniince bu rizgar kuleleri

oldukca islevsel ve akillica bir fikir olarak karsimiza )
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tek bir hatanin bitin eseri yok edip bastan
yapilmasina neden olabilecegi zorlu kosullara
ragmen blyik bir algi sanati ustaligi sergilenmis.

Evde sadece alci isciligi degil, ¢ini sanati da icra edilmis; bu sanatin ustasi evin bir pargasi haline gelecek olan
safligin, dardstligin ve samimiyetin her yerde yansimasini saglamistir. Aynalar, bu degerlerin simgesi olarak
evin dort bir kdsesine yerlestirilmis; ayrica renkli camlarla giiniin her saati giines 1s1ginin ahenkle dans ettigi bir
atmosfer yaratiimistir.

Bir aile insa etmek, bir ev insa etmek gibidir ayni zamanda: Birken iki olmak, ikiyken bes olmak; bir sofranin
etrafinda toplanip huzurun, mutlulugun, hiznin, acinin, kederin, ekmegin, asin, gelenin, gidenin tim duygularini
paylastigi bir eve dontismek, evin halki olmaktir. Aile, temelinde sevgi, saygi ve anlayis olan bir yapidir. Tipki bir
evin duvarlarini zamanla giclendirip stslediginiz gibi bir ailede de iliskiler emekle, sabirla ve paylasilan anlarla
gelisir.

Tabatabaei Evi, sadece bir yapi degil, ayni zamanda duygularin ve hayatin i¢ ice gectigi bir yasam alanidir. Evin
her kdsesinde, her aynada, her cini deseninde samimiyetin, sadeligin ve anilarin izleri bulunur. Tabatabaei Evi,
sessiz bir tanik gibi oradan gelip gecen herkese gecmisin hikayelerini fisildar. Burada gecen onca yil, sadece bir
ailenin degil; genis bir toplumun yasam izlerini, geleneklerini ve degerlerini de bir araya getirir.

Bir ev dustiniin ki sadece cekirdek ailenizi degil, ayni zamanda zihninizdeki odalari, kalbinizin derinliklerindeki
genis ailenizi ve hatta tim Ulkenizi temsil edebilsin. Bu evin duvarlari, yasanmisliklari saklayan bir kaplumbaga
kabugu gibi hem koruyucu hem de iginde derin anlamlar barindiran bir kabuk.

Tabatabaei Evi'nin icinde dolasirken yalnizca bir mekénda degil, kiltirel bir mirasin ve paylasilan hayatlarin
icinde yol alinz. Bu ev, yillarin emegiyle meydana gelmis bir masal gibi her ziyaretgisine kendinden bir parca
birakir. Evin bir ruh tasiyicisi oldugu, kendini, gecmisini ve degerlerini bulmak icin bir yolculuk alani oldugu
derinlemesine hissedilir.

35



Evin taslarina dokunurken her bir tasin binlerce aniyi ve duyguyu sakladigini fark edersiniz. Avlular, bir ailenin
mutlulugunu ve hiiziinlerini paylastigi, hayatin déngusiine taniklik eden alanlardir. Disaridaki kavurucu sicaga inat,
ic mekanlarda riizgar kulelerinin serinligi ile saglanan ferahlik, evin sakinlerine huzur verir.

Ev, kendi icine kapali bir diinya gibidir. Bu diinyada her nesne, her desen, her 1sik yansimasi bir hikdye anlatir;
adeta ailenin yillar boyunca biriktirdigi anilarin sessiz bekgisidir. Evin koridorlarinda gezen ayak sesleri, gegmisten
gelen yankilarla birlesir; zaman, burada adeta durmus gibidir. Renkli camlardan suizilen isik, her kdseye farkli bir
duygu katarken aynalar gecmisin izlerini bugline tasir. Tabatabaei Evi, bir evin 6tesinde, ge¢cmisin derin koklerini
gelecege baglayan bir yolculuktur. Orada dolasan herkes, kendi hikayesinden bir parcay! bulur ve bu kadim
mekandan ayrilirken kalbinde 6zel bir iz birakir.

Her cografyada kiiltiir ve yasam tarzi farkl olsa da evin sicakliina ve giivenine duyulan derin baglihk evrenseldir.
Ev, sadece doért duvar arasindaki bir mekan degil, bir kimliktir, gecmisin ve gelecegin bulustugu, tim duygulari
icinde barindiran bir diinyadir. insanlar her ne kadar farkli topraklara adim atsa da, yeni yerler kesfetmek icin
yollara ¢iksa da en nihayetinde kalplerinde evin huzurunun ve rahatliginin 6zlemi vardir. Ev, her yolculuktan sonra
geri dondlen, siginilan ve en rahat hissedilen yerdir, yuvadir.

Tabatabaei Evi'nin atmosferi, insanin i¢sel diinyasina derinlemesine inen bir yolculuk gibi. Belki hepimiz bir giin
boylesi bir evi ya da sembolik olarak kendimiz icin anlami blyiuk bir mekani bulmaya calisiyoruzdur.
Yasamlarimizda karsilastigimiz zorluklar karsisinda bize dinginlik ve ferahlik veren, ayni zamanda koéklerimizi
hatirlatan bir yer: farkliliklarin uyum icinde oldugu, ge¢misin ve gelecegin bir arada yasandigi, insani 6ziine
doénduren.

Kendi evinize donis hem disaridaki diinyaya hem de i¢sel yolculugunuza bir son verir. Ev, sadece dort tarafi
kapatiimis bir mekan degildir; sizi siz yapan her seyin bir araya geldigi bir yuvadir. Dinya neresidir diye
sordugumuzda belki de cevabi bu tir yerlerde buluruz. Eve duyulan 6zlem diinya uzerinde herkesin paylastigi
ortak bir duygu, glivende hissettiren yere dénme arzusudur. O evin icinde tim karmasikliga ragmen bir dinginlik,
bir huzur bulursunuz ve en nihayetinde, diinyadaki her sey size aitmis gibi hissettiren huzur ve giiven duygusuna
kavusursunuz.
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DUNYADAKI EVIMIZ: BEDEN

Betiil Besinci

Ben et ve kanin akildan daha bilge olduguna inaniyorum. Beden bilincdisi hayatin
icimizde fokurdadigi yerdir. Yasadigimizi béyle anlariz, ruhlarimizin derinliklerine
kadar canli oldugumuzu ve evrenin hayat dolu u¢ noktalariyla bir sekilde baglantili

oldugumuzu da béyle duyumsatriz.

D.H.Lawrence

Aidiyet... Béyle bir yazinin ilk kelimesi aidiyet olmall.
Bedene ait hissedebilmek, ben gercekten bu diinyada
varim diyebilmek; dinyaya ait hissedebilmek...
Gelisimin ilk yillarinda fiziksel ve duygusal ihtiyaclar
yerinde ve yeterince doyurulmus kisilerde aidiyet hissi
gelisir, evini bilir, evinde olmaktan given duyar. Peki
biz neden evimizden bu kadar uzagdiz? Ne oldu da yolu
kaybettik? Neden bu kadar yabancilastik bedenimize?
Ve nasil oraya nasil geri dénecegiz?

Evimizin insasl, dinyadaki ilk topragimiz olan
rahimde baslar ve yasamin ilk aylarinda hizla devam
eder. Bodynamic modele goére gelisimin ilk asamasi
olan bu donem (2. Trimester- 3 ay) varlik dénemidir.
Bu doénemde bebek temel varolus duygusunu,
otekiler tarafindan nasil karsilandi§l Uzerine insa
eder. Bu etkilesimden olusan duygu ve duyumlar
bebekte derin izler birakir; kisilik ve postur bu izlerle
sekillenir.
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Bu dénemde bebek icin en dnemli gelisimsel gereklilik, fiziksel, psikolojik ve ruhsal olarak kendi varligini
hissetmeye baslamaktir. Henliz kendini annesinden bagimsiz bir varlik olarak gérmeyen bebek bu baglantiyi
kurmak i¢in annenin dokunusuna, ilgisine ve bakimina ihtiya¢ duyar. Bebegin ihtiyaclarinin yerinde ve yeterince
doyurulmasi, dinyaya tipki bir agac gibi kék salmak isteyen bebege, “Ben varim, givendeyim ve burada cicek
acabilirim.” mesajini verir. Bebek diinyay istikrarli ve guvenilir olarak algilar. Otekiler tarafindan sevilen ve
goriilen bebekte var oldugunun idrakiyle birlikte aidiyet hissi gelisir ve ‘ben’ i fiziksel olarak hissetmeye baslar.

Peki Evden Nasil Uzaklasirz?

Eger bu donemde bebek gelisim travmalari, annenin
bebedi istememesi veya annenin gebeyken kronik
strese maruz kalmasi, istismar gibi durumlar yasarsa
bebek, fiziksel bedeni ve dunya ile iliski kurmanin
dayanilmaz bir deneyim oldugunu hisseder. Sinir
sistemindeki bu yiksek uyarilma, fiziksel bedende
daralma/parcalanma veya daha da olumsuzu
donma/ayrilma tepkilerine neden olur. Bebek bu
yuksek uyariima ile bas edebilmek icin 6nce bedenini
daraltir, eger bu ise yaramazsa gevsetir. Bunun
sonucu olarak fasyada, omurgada, ciltte, eklemlerde,
ic organlarda ve merkezi sinir sisteminde daralma
veya gevseklik olusabilir. Bodynamic model verilen
tepkilerin farklihgini iki varolus yapisi olarak ayirr:
zihinsell/erken/sizoid varolus ve duygusal/gec¢ varolus.
Bunlari karakter yapisi olarak dustnebiliriz. Bu iki
varolus bicimi birbirine tamamen zittir. Zihinsel varolus
yapisinda kisi surekli ruminasyon halindedir ve kafasi
surekli karisiktir, organize olmakta epey zorlanir.
Kendini sirekli izole etme egilimindedir. Baskalarina
glvenmez veya cok zor giivenir, kendiyle ve 6tekilerle
bag hissedemez, aidiyet gelistiremez. Otekiler
tarafindan istenmedigini hisseder. Var olabilmek icin
surekli micadele etmesi gerektigine inanir. Ask gibi
yogun duygusal deneyimler glivensizlik hissini tetikler.
iigi alani soyut fikirler, felsefe ve spiritiiel konulardir.
Bedenine ait hissetmez. Enerjileri bedenlerinden
cekilmistir. Alexander Lowen modeline gére enerijileri
kemiklerde biriki. Bu kisilerin  bedeni ikiye
bolunmistir. Ornegin bedenin arkasini hissederken
onund hissedemeyebilir. Duygusal varolus yapisinda
ise kisi slrekli olarak sosyal temas ve duygusal
deneyim yasama  egilimindedir; siklikla  geri
kazanamayacagi bir seyi kaybetmis olma hissi yasar.
Bu kigiler iligkilerinde istendiklerini hissederler fakat
bunun uzun sirmeyecegi korkusunu tasirlar. Yalniz
kalmak istemezler, surekli temas kurmak isterler. Terk
edilme korkulari ¢cok yiksektir. Surekli hareket halinde
olma ve duygusal iliski yasama egilimindedirler.

Bedenlerini zihinsel varolus modeline gére daha fazla
hissederler fakat sabit kalmakta guclik yasadiklari
icin duyumsamalarinda farkindalik gelistirmezler.
Yiuksek enerjileri yasama tutunma stratejileridir.

Eve Nasil Donecegiz?

Beden ve ruh arasindaki kopukluk travmanin en
onemli etkilerinden biridir. Travmanin ardindan
yasanan kopukluk ve hissizligin en yaygin fiziksel
gostergelerinden biri cildin hassasiyetini
kaybetmesidir. Kisi ister zihinsel ister duygusal
varolus yapisinda olsun, yol beden farkindaligindan
gecer. Beden farkindahgi saglandiktan sonra Kkisi
enerjisini, hislerini ve duygularini dizenleyebilmeyi
ogrenir ve bedenine aidiyet hissi gelistirir. Ogrenme
terimi zihinde bilissel bir tedavi modeli canlandirabilir
fakat stirec bilissel bir tedavi modelinin 6tesinde
dogrudan bedensel duyumsamalari icerir.

Beden ile baglantida oldugumuz her sey (dans, yoga,
kosu vb) bedensel farkindaligi arttirir. Travmanin
sagaltimi icin beden ile calismaya odaklanan somatik
deneyimleme modelinin de gelistirdigi birgok teknik
vardir.
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Bir Farkindalik Calismasi: Somatik Deneyimleme

‘Ruhu Bedene Geri Cagiriyoruz’

Her giin 10 dakika kadar yumusak, titresimli bir dus bashgi kullanarak dus alin, suyun sicagini hafif serin ya da
ihk olacak sekilde ayarlayin ve bu titresimli dus basligini tim bedeninizde gezdirin. Tim farkindahginizi
bedeninizin s6z konusu ritmik uyarimin odaklanmakta oldugu bélgesine yoneltin. Siz dusun yerini degistirdikge
bilincinizin de ayni bdlgeyi gezmesini saglayin. Ellerinizin tersini dusun altinda tutun, ardindan avug iglerinizi ve
bileklerinizi, sonra ytzinizin her iki yanini, omuzlarinizi, koltuk altlarinizi vs. suyla islatin. Bedeninizin hicbir
bdlgesini atlamadiginizdan emin olun: basiniz, alniniz, boynunuz, g6égstiniz, sirtiniz, bacaklariniz, alt karin
bdlgeniz, kalcalariniz, ayak bilekleriniz ve ayaklariniz. Her bir bolgede hissettiklerinize dikkat edin, bosluk,
hissizlik ya da aci olabilir. Bu islemi yaparken, "bu benim basim, boynum", "ve sana tekrar hos geldin diyorum"
deyin. Benzer bir diger uyandirma islemi de vicudunuzun farkli bdlgelerine yumusak ve hassas saplaklarla
canlandirici bir bicimde dokunmaktir. Bu hareket de diizenli olarak tekrarlandigi zaman icinde ten hassasiyetini
saglayarak bedeninizin duyularini yeniden canlandiracaktir. Bu kolay egzersiz ruhunuzun bedeninize geri
gelmeye baslamasini saglayacaktir. Bu, genellikle travmanin koriiklenmesiyle meydana gelen bir olgu olan
beden, zihin ve ruh arasindaki béliinmeyi ortadan kaldirmak i¢in dnemli bir ilk adimdir.
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KARSIDAKI EV

Yasemin Unal

Ankara’ya bir yil 6nce tasindim. Tasradan
geldigimden midir bilmem birbiri Gzerinde g6zi olan
evlere bir turli alisamadim. Biri beni izliyor ya da ben
birinin  evini  izliyormusum hissini  (zerimden
atamadim. Aslinda izliyordum da. Karsidaki evin
sicakhgini. Ne zaman komsu evin camina baksam
ince tulin ardinda iki siluet gorirdim. Her aksam
sokak lambalarinin yanmasiyla kapanan kalin
perdeler, iki haftadir yerli yerinde duruyor. Camda
ince bir tul, ardinda bir kadin Oylece bekliyor.
Arkasinda kalabalik sofralar kuruluyor, sirekli bir
gelen giden var. Ama o kadin yerinden hi¢ kalkmiyor.
Hayat o evde onun disinda akiyor. Halbuki iki hafta
once boyle miydi? Aksam, mahallenin isiklari bir bir
yaninca beyaz Ulzerine kir cicegdi desenli perdeler
orterdi cami. Belki onlar da benim gibi perdenin kem
gOzlerle birlikte tim kotdlikleri kapi disarl ettigini
disiinirdii. iki ayri kanat pencerenin ortasina
bulusur, bir butiin oluverirdi birden. Mevsim kis da
olsa, pencerenin onlindeki tabloda, her aksam kir
cicekleri acardi. Ben her aksam kir ciceklerine selam
verirdim.

iki haftadir bosluga bakan gdézlere selam veriyorum.
Ama o gozler beni hi¢ gérmiyor. Bir yanim gidip
sarilmak istiyor orada oylece bekleyen kadina, bir
yanim onu izledigi icin sucluluk duygusuna kapiliyor.
Her gun yeni bir hikdye uyduruyorum, mutlu sonla
biten. Ama gercek hikayeyi 6grenmek icin karsidaki
eve gitmeye cesaret edemiyordum. Sanki bir hizin
bulutu vardi evin Uzerinde ve ben kapiy! caldigim
anda bardaktan bosalircasina hizin yagacakti
Uzerimize. Bir gin tul perdenin ardindaki kadin da
arkasinda akip giden hayat da kayboldu. Ve camda
bir kadgit parcasi belirdi: “Satihk.” Ben daha cesaret
edip kaplyl ¢alamadan, ne oldugunu anlayamadan
sanki yagmurdan 6nce firtina kopmustu.

Mabhallenin bakkalindan 6grendim ki emekli 6gretmen
Ahmet amcanin eviymis gizli gizli gozledigim. “Ne
kadar kalabalik bir aile ka¢ ¢ocuklari var?” dedigimde
eve gelip gidenin 6grencileri oldugunu 6grendim.

Ahmet amca gittikleri her sehirde cocuklarin ruhunu
doyurmus, esi Ayse teyze de terziymis, dikis
makinesinde c¢ocuklarin umutlarina kanat dikmis.
Kendi cocuklarini kucaklarina alamamislar ama bir
surii cocuga kucak acmislar. “Cok baskalardi, ¢ok.”
diye ekliyor arada mahalle bakkalimiz. Emekli olunca
baba ocagimiz titsin diyerek bu mahalleye
dénmdsler. Mahalle bakkali, Bayram agabey, Ahmet
Hoca ile cocukluk arkadasiymis. Yillar sonra ayni
mahallede kaldiklari yerden devam etmisler.
Mabhallenin gururu diye bahsediyor Ahmet Hoca'dan.
O dénemde mahalleden Universiteye giden ilk oymus.
Tum genclere o6rnek olmus. Biz sadece bizim
mahalledekileri bilirdik. Ama herkese 6rnek olmus.
“Otur, bir cay vereyim sana da anlatayim onun
hikayesi uzun.” diyerek anlatmaya basliyor. Ben ise
kapinin 6nitndeki tabureye oturuveriyorum. “Ahmet
Hoca emekli olup tekrar mahalleye geleli on yil oldu.
Baslarda biz de anlamadik senin gibi. Bir gortnup bir
kaybolan bu gencler kim? Bizim mahallede ne
ariyorlar?  Geldiklerinde  bakkala  ugramadan
gitmiyorlar. Bir de beni taniyorlar. Halimi hatirimi
soruyorlar. Ama ben onlari tanimiyorum. Tanistim da
unuttum mu acaba diye de bir sey soramiyorum. Bir
gln tim digim c¢o6zildd. Ankara’ ya geldikleri ilk
bayram sabahiydi sanirim. Ahmet Hoca'nin evinin
onuinde arabalar siralanmis. Sanirsin ya diigin var ya
cenaze. ‘Hayirdir insallah. Namazda birlikteydik bir
sey de demedi.’ diye dusundum. Biri gidiyorsa ikisi
Ucu geliyor arabalarin. Dayanamadim, elime bir kutu
lokum aldim. Caldim kapilarini. Nasil olsa bayram,
misafiri kovacak degiller ya. Coluk cocuk, evin ici
disaridan kalabalik, oturacak yer yok. Ahmet Hoca
beni bir yere oturttu.




‘Hayirdir Hocam bunlar da kim, bizim bilmedigimiz akrabalarin mi var?’ dedigimde gevrek gevrek guldi. ‘ilahi
Bayram agabey, onlar benim ¢ocuklarim. Bak su ktiglikler var ya onlar da torunlarim. Her gorev yerinde bizi ana
babasi gibi seven bdyle gizel ¢ocuklar edindik. Sag olsunlar onlar bizi hi¢ unutmadi. Emekli oldugumu duyunca
surpriz yapmislar. Hep anlatirdim onlara mahalleyi, sizleri. Onlar da beni ¢cocuklugumun gectigi bu evde ziyaret
etmek istemigler. Sag olsunlar.’” Birer birer tanitti bana ¢ocuklarini. Hepsinin gézi ayri parliyor. Ama ikisi var ki
onlar bir baska. En c¢ok onlari gérdigimden mi bilmiyorum o ikisi sanki 6zden 6z cocuklari. ‘Bakkala her
geldiklerinde seni saskina ceviren iki 6grencimi tanitayim sana. Emine ve Ali. Anlata anlata bitiremiyorlar senin
halini. Niye sormadin ¢ocuklara kimsiniz diye?’ ‘Nerden bileyim hocam sanki kirk yillik mahalleli gibi davrandilar.
Sende leblebi tozu vardi, hala var mi? Kolonya sisemiz yok ama tezgahin altinda kesin bir sisen vardir. Biz kolonya
da alalim. Benim yerini unuttuklarimi elleriyle koymus gibi buldurdular. Nasil derim ben onlara yabancl. Kese
kagitlarini nasil yaptigimi bile sordular. Yaslandik, unutkanlik.” dedim. ‘Oyle tabi yabanci degiller, onlar benim
¢ocuklarim. Baksana hepsi evimin nesesi.” Benim evimin neseleri de tatilde diyemedim. Bir bardak ¢aylarini ictim,
cocuklarla tek tek bayramlasti sonra da bayrami bayram gibi yasayan evden c¢ikip, sessizligin misafir oldugu evime
gittim.”

“Ertesi gin Ahmet Hoca geldi yanima. ‘Basta anlatmaliydim sana Bayram agabey. Ama bilemedim ki ¢cocuklarin
beni birakmayacagini. Artik evlendiler herkes kendi yolunu cizdi. Gelmezlerse, unuturlarsa diye korktum.’ dedi. O
anlattl ben dinledim. Caylar ka¢ defa buz oldu? Ben gdzyaslarimi saklama bahanesiyle ka¢ defa caylari yeniledim,
bilmiyorum. Emine ve Ali’ yi anlatti uzun uzun. ikisi kardesler, anne babalarini cocuk yasta trafik kazasinda
yitirmisler. Nineleri buyutmis. Ahmet Hoca Bursa’ da gorev yaparken tanismis cocuklarla. Hoca hi¢ ellerini
Uzerinden ¢ekmemis. Sinavlar, okullar her zaman c¢ocuklara destek olmus. Nineleri misaade etseymis evlat
edinmek istemisler ama nine razi olmamis. ‘Ben varken sana ne gerek Hoca!" demis bir de. ‘Nineyi kirmadan
onlarin yaninda olmaya calistik. lyi ki de olduk. Hepsinin yeri ayridir ama o ikisi baskadir. Birilerinin bu giizel
cocuklara 6ncu olmasi gerekiyordu. Biz de olduk. Baksana ka¢ tane evladimiz var.’ dedi. ‘Blyiuk adamdi rahmetli.
Emine 6gretmen, onu burada gelin ettik. Bizim mahallede yasiyorlar. Bir de kizi var. Allah bagislasin pek guzel. Ali
ise miihendis, onu da gecen aylarda nisanladik.” Ahmet Hoca’ nin ¢ocuklarla arasinda dyle bir bag var ki ben hala
anlamiyorum. Sana anlatabildim mi bilmem. Boyle sevgi gérmedim. Her bayram dolar tasar evleri. Ben de her
bayram bir kutu lokum alir giderim yanlarina. Cok hosuma gider onlarin anilarini dinlemek.” Ah Bayram agabey,
benim de cok hosuma gitti, sen de cok glizel anlattin ama anlattiklarinla o ana kadar kurdugum tiim hikayeler
anlamini yitirdi, diyemedim. Peki, sonra diyebildim...

Ahmet amca ekmek almaya gittigi bir guin, firnda kalp krizi gegirmis. Evine gidemeden hastaneye kaldirmiglar. Ug
hafta yogun bakimda kalmis. Her giin 6grencileri ugramis evlerine, 6gretmenlerinin en kiymetlisini yalniz birakmak
istememisler. Bayram agabey: “Emine ile Ali zaten yanlarinda hi¢ ayrilmadi. Biri evde digeri hastanede beklediler.
Dedim ya sana, ¢ok baskaydi onlar, vefali cocuklardi.” diye ekliyor her seferinde. Esi onu her giin eve gelecek diye
beklemis, hastanede olduguna inanmak istememis.

Ne yatagina yatirabilmisler kadincagizi, ne hastaneye goétiirebilmisler. U¢ haftanin sonunda ise Ahmet amcanin
yorgun kalbi daha fazla dayanamamis. Bir aksamiizeri bu sefer eve cansiz bedenini getirmigler. “O gun yine
mahser yeri gibiydi burasi. Misafirler eve sigamadi, sokak doldu tasti. Mahalle boyle kalabalik gérmemistir. Her
birinin g6zl yasl, kim bilir nerelerden gelmisler.” Ne almaya geldigimi unutup, mahalle bakkalinin cok sevdigi
komsularinin hikayesini dinliyorum. Karsidaki evin tzerinde hissettigim hiiziin bulutlarini kalbimde hissediyorum.
Bogazim dugim dugim, gozlerim bugulu dinliyorum sadece. Bayram agabey devam ediyor. “Bir turlii oturdugu
yerden kaldiramadik esini. Kabul edemedi temelli gittigini. Nasil bir sevda onu da anlamadik. Ne biz ne de ¢ocuklar
da bir kelime laf alabildik agzindan. Bir lokma yemek de yediremedik.” diyor. icimde firtinalar kopuyor. Zor
tutuyorum kendimi, biraksam bardaktan bosalircasina akacak gozyaslarim. Kendime kiziyorum ne diye bakarsin ki
karsi cama. Hi¢ tanismadigim ama gizli bir muhabbetle ¢ok sevdigim komsum, emekli 6gretmen Ahmet amcanin
yasini tutuyorum.

“ Sonra? " diyebiliyorum. “Neden satiyor teyze evi?”

“Teyze mi kaldi? Dayanamadi ki kadincagiz. Haftasinda onu da ugurladik ayni kalabalikla, Ahmet amcanin
yanina.”
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BEN’IN PINARINDAKI EV: SIDDHARTHA

Zeynep Akbas

Irmak kiyisinin giinesinde, sandallar arasinda, incir agacinin goélgesinde buyudi Siddhartha. Oglunu, bu bilmeye
susamis delikanliyr goérdikce yerinde duramiyordu babasi, ona gelecegin rahibi géziyle bakiyordu. Annesinin yiregi
sonsuz bir sevingle carpiyordu onu gordukce. Herkes seviyordu Siddhartha'yi, herkesin gonlind senlendiriyordu.
Ama herkesin nesesi olan Siddhartha'nin yiregi nese barindirmiyordu. Huzursuzlugu, ait hissetmeyisi gittikce
yiikseliyordu. Sahi, neden mutlu degildi Siddhartha?

Belki onun evi ¢cok uzaklardaydi, belki de tam icinde. Bunu égrenmek icin uzun bir yolculuga ¢ikmasi gerekiyordu, ait
oldugu yurdu bulabilmek icin. Bdylece bir sabah usul usul yiriiyerek kentten ayrildi. Cilecilerin arasina karisti,
sirtinda bir bez parcasiyla kaldi. Samanalarin yaninda acidan yanip tutusmayi, az nefesle yasamayi, nefsini
oldurmeyi 6grendi. Ancak ruhu tekrar canlandi, Buddha'ya gidecekti. Ne de olsa onun égretisinde acidan kurtulmanin
yolu kesfedilmisti. Buddha’nin huzur dolu dgretileri bile Siddhartha’'nin icindeki o derin boslugu doldurmadi. Yine de
bu huzursuzluk, bir itki gibi icinde filizleniyordu. Lacan’in deyisiyle, arzu, 6tekinin varligiyla ortaya ¢ikan ve surekli
eksiklik hissiyle beliren bir dirtiydd. Siddhartha huzursuzdu; aradidi seyin kendisinde mi, yoksa baskalarinin
sunduklarinda mi oldugunu bilmiyordu. Son evini de kaybetmisti, artik kendi iginde bir ev bulma kesfine ¢ikacakti. Bu
kesif onu golgesiyle tanistiracak, hi¢ bilmedigi personasini gésterecekti.

“Onu bulmak gerekiyor, kendi Ben’inde bu asil pinari bulmak, onu bulup 6ziimlemek gerekiyordu! Baska turlisi
aramakti yalniz, dolambaclh yoldu, yolunu sasirmakti.”
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Ev denince akla ilk fiziksel bir mekan gelir. Peki ev her zaman catisi, dort duvari, penceresi olan bir yer olmak
zorunda midir? insan bir yoldayken de evinde hissedemez mi? Siddhartha yolun her bir tasinda, riizgarin her bir
ugultusunda kendine dair ipuclar buluyor, kendi benligini kesfediyordu. Yolda olmanin verdigi 6zgurlik ve
belirsizlik, onu aradigi huzura biraz daha yaklastiriyordu. Tezer Ozlirniin dedigi gibi, “Yolculuklar ilgingtir. Yasamin
surekliligi icinde, basli basina kesitler olustururlar. Daglardan, deniz kiyilarindan, kentlerden ve gecelerden gecilir.
Irmaklar gérilir. insanlar gorilir... Diinyalara agilan, yeni yasamlardir yolculuklar.”

Belki de bu histi onu evinde hissettiren. Belki de bir histi ev.

Benligimizin ilk nivesi dogdugumuz evin iginde atilir. Ancak zamanla sigamayiz bu cekirdegin icine. Tasmak, yeni
halkalar olusturmak isteriz. Siddhartha tam da bunu yapiyor. Sicak evinden ayrilyor, bireysellesebilmek igin zorlu
bir yolculuga atiliyor. insanoglunun evrensel catismasi olan korkung¢ bir yalitimla karsi karsiya geliyor. Ego
kapasitesinin sinirlarini asiyor. Tim bunlarin sonunda, kendini bir irmagin kiyisinda gercege ulasmis hissediyor.
Irmak onun icin dinginligin, sdrekliligin, anin temsiliydi. Irmak, yasamin kendisiydi. Artik icindeki huzursuzluk
gitmisti, onun sesinde kendi benligini duymustu. Ge¢misin, gelecedin ve anin bir arada oldugu o kesintisiz akis onu
evinde hissettirmisti. Kdklerini salacagi yeri bulmustu.

“Bir irmak insana ¢cok sey égretebilir.”

Ev, kimi zaman yani basimizda, kimi zamansa ulasiimasi gii¢ bir uzakhkta. Kimimiz icin icinde bulundugu yer,
kimimiz icinse Uimitsizce beklenen bir siginak. Fiziksel sinirlardan siyirdigimizda evin bir mekandan ziyade i¢sel bir
yolculuk olabilecegini fark ederiz. Ancak bu yolculuk her seyin geciciligi icinde bize bizi anlatan, 6zimuzle
ylzlestiren ve hepsinin sonunda “ben buraya aitmisim” dedirtebilecek bir ev yaratabilme cesaretini gostermekle
baslar. Bu sayede gecmisin yuki ve gelecegin belirsizligine kucak acarak ruhumuzun penceresinden aydinhk
diinyaya bakabiliriz.
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YELKEN

Defne Kaplan

Su berrak

icim dalgall
Yelken aglyorum
Uzuyor deniz ufka dogru, apacik ve genis

Blsbutin saydamim, dokunun

Eller tenime teget degil, icimden gecer; hadi dokunun

Parmaklarimin arasindan kayboluyor kum

Ama islak avcum kapan

Hapsettim tanelerini gizgilerime, derinlesti ¢izgilerim

Esirim; cig cig kopardim, doktiim, dokaldim

Ama tasiyorum, ferahladim, 6zgiriim

Ozglr miyum?

Okstiz kalmasin tasanlar

Tanrim, benden arinsalar yapayalniz kalirlar

Geri yollarini bulurlar mi?

Kahirlarindan sarmas dolas

Bulamazlar, her sey darmadagin

Tutsam, tutunsam, tagsmasalar

Bir seyler cok keskin, icimi delik desik etti

Batiyorlar, ¢cok sikt gégsumu, nefesim ge¢cmiyor :
icim oyuk haline gelinceye dek tasar miyim? "
Ne tarafa doner bu oyuk?

Oyuk degilse ne?

Ucundan yakalarsa

Parlayan gozler, simsicak eller, ya da tozlu bir kaldirim
Belli mi olur

Oyleyse bana donmeseler de olur
Yeterince tasarsam belki

Sigarim kendime

Acilinm yelkenimle




YAZGIMDAKI GOL

irem Ak

Mukattam Coli’'niin kiyisinda kurulmus ve tim ihtisamiyla dylece dikilen bir konak vardir. icinde Cebelavi yasar.
insanlar oraya hep husu icinde bakarlar fakat kimse oraya yaklasmaya cesaret edemez. Goége kadar yilkselen
duvarlariyla catlak kuru topragin var ettigi bu devasa yapinin kapilari, oradan kovulan ilk oguldan sonra
muhuirlenmistir. Etrafinda yasam yerleri kurulmus ve konagin kurdugu bir vakifla onun soyundan gelen nesiller
yetistirilmistir. Vekilharclar, cete liderleri, din adamlari, bilim insanlari, halkin icinden iyiler ve kétller sonsuz bir
déngide gelip giderler. insanlar nasil olsa her cagda ugrasacak bir seyler bulur kendilerine. Akraba olurlar.
Dusman olurlar. Cahil olurlar. Alim olurlar. Zalim ve mazlum olurlar. Goézlerini konaga dikip Cebelavi'nin
tepkisine bakarlar, tekrar zalim olurlar ve mazlum olurlar.

Oysa gece bile konagin golgesi diser evlere. Zayif bir géziin i1sigiyla baktigimda gérmustiim ilk kez. Dedemin
verdigi bir resmi konaga tutarken. Bir kadin resmin icinde konaga bakarken. Onu taniyoruz ve sessiz oluyoruz.
Su kapidaki bazi siska catlaklara elimizi siriyor ve dualar ediyoruz. Cok yakin bir soguklugu cekiyoruz
cigerlerimize. Kahvehanelerde soyumuzun kahramanlik ¢aglarini anlatiyoruz. Sokaklarda antik hayaletlerin
gorkemini izlerken gozlerimiz yasak bahcelerin yapraklarina degiyor. Sadece 6zlemden degil, 6fkeden de
aglhyoruz. Onun bahcesinde yapraklar hep kimildar. Biz de kimildariz. Bir isarettir bu. Bazen kacip gitmek
isteriz. Konagin duvarlarini yikama sirasi hep bu zamanlarda gelir. Bugiin konagin duvarlari yikandi. Bugin
Cebelavi 6ldu. Onu biz déldirdik. Ne kadar da uzun sirdil. Kani zift renginde bir ¢arsaf gibi ylzyillardir basiimasi
yasak olan topraklar orttii. Sabah konagin bahcgesine gomdik. Bir tahta ilistirdik mezarina. Uzerine
buytkbabamiz yazdik. Col kendi yasina hazirlanirken esyalarimizi topladik. Mukattam Daglar’’na agit icin sisler
coktl. O tarafa hic bakmadik. Fakat bu neye yarar! icimizde ilk kovulusun pismanhgi... icimizden gitmek
gelmedi. Ayaklarimiz kandan camuru tim konaga bulastirdi. Camlarini ve kapilarini kapattik.

Tum oyalanmalar bitti. Téren sona erdi.
Kafami kaldirdim agirhgimla.

Konaga bakan kadin.

Kedere bakan.

Artik yalnizca benim.




TRAJIK INSANIN KORKUSUZLUGU, SABIT VE
DEGISMEZ BIR GEGMIS YARATMA FAALIYETI

Zeynep Ozusta

Dev Venizelos zalim defterini kolay birakmadi. Dor
istilasi, Hellas'in it dalasi, Goudi darbesi cani
cingiraklarla yeniden dirilten bir gerdanhkti. ip mi
denmeli? Asti kendini onunla. Bir giin, penceresine
dayanan papaganin gagasindan midir bilinmez,
kendini tropik bir iklimin Belcika'sinda buldu. Birinin
fincanindan dirsek kirilmasi sonrasi disen damla
gibiydi. Hizi mesafe uzadik¢a arttl. Uzo, seni nigin
burda karsilayamadik? Cinku rizgarin  alevi
yuttugunda sen sokaklarin hikmind kutsuyorsun.
Donanmalar yaniyordu, filikalar bile kurtulamazdi. On
U¢ yaslarinda bir kiz endisesiyle aksami bitirmeden
kervani nasil vardiracagini dustnlyordun. Rakibini
budala zannetmigsin ya da korkundan bundan
baskasini dilememissin.

Seninki bizzat romantik bir séylem, iki kita bes deniz
cingiraklarinla gitmez. “Bu ¢ocukluk idareye son ver,”
dedim. Cunkl sen, gecici bir alevle ele alinmayi
bilirsin. Fakat biz, terkten daha tath gelen bir ekmek
ve UzuUmle doyarak buradayiz. Hayatim, hayatina
bagll topragin. Aklim, bir saat ibresine tutunup
sallanmakta. Kursunun kulagimdan vizildayarak
gecisini duyuyorum. Tek basima alametlerin kastini
dusunuyorum. Bir katli bilfiil isleseydim, “Amin” der
miydim, emin olamiyorum. Fakat sen, yaslandigin
direkten gelen cezbeden eminsin. Kirilmalarin ve
cekinmelerin yok. Bulbul sakiyislarini duyamayan bir
yilrek, yirek midir?

inatgi bir ur ile kilinden dogmay kagirdi Venizelos.
Bundan midir, penceresine dayanana kadar teriyle
yanagl birbirinden ayrilmadi. Capa atti§i giverte
asabi, gece bekcileri bir mutsuzdu. Evlerin sahipleri
gidecek zannederken her zaman dodnecegini bilen
sokak endisesi. Kainat bilirdi, bu topraklar g6zl iyi
olmadigi icin ayikligini kaybetmedi. Simdi ben, kopan
kulagimin cinayetiyle yasiyorum. Sirekli sikintidayim
ama et parcalarinin yuzime sigrayisi, kaygilarima
glvercin oluyor. Fakat bu, su perilerini guvercine
ceviren tanrilarin degil, bedenleri uyudugu vakit
ruhlari diinyay! dolastigina inanilan letafetin gosterisi.

Bu notlarl, gunid ginine tutulmus bir adamin
hatiralari olarak aliniz. Gerek hafizamin gerekse
hatirlama fiilimin kendine 6zgii karmasik dogasiyla bu
notlarda bazi oynamalar yapilsa da ginahin sadece
Venizelos'un basina patladigini sdéylemekten uzagim.
Esir olarak sessizligin zorunlu kilinmasi, benim
icinden c¢ikamadigim utang verici bir sug¢ olarak
Ustime yapistl. Simdi, cama ne kadar carparsa
carpsin gagalar; bir fincan ne kadar kirilirsa kirilsin,
ne damlardaki aglama sesleri ne de kuru ekmegin
doldurdugu mide rahatsizhgi, beni mirekkebi dagitan
bu yagmur damlalarina sikretmekten alikoymayacak.
Cunkd bu toprak yine kapilarimdan stizilip hos bir
misafir gibi gelecek, hangi mevkide ne suretle esir
oldunuz diye soracak, hasta olarak mi esir distuniz
diyecek. Ve ben, bir 6ksliz olarak evlat edinildigim bu
balciga serefini hakkiyla muhafaza edemeyen nefer
olmayacagim.

idrakimin ve ruhumun pelte haline geldigi bu
kabullenisin sonunda dustnebildigim yegane sey,
kalbime bir siingli ucunun saplanabileceg@i hala. Bir
icimlik zaman, hayati cekilir kilacak; ebedi ve renksiz
gelin.

*Bu metin biiyiik Yunanistan't kurmayl amaclayan
Venizelos sembolilyle bir askerin vatanini ev
olarak gordiigii an1 ve distlincelerini konu alma
ilhamiyla yazilmistir.
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Mahmut Geng - Bir Ev Olarak Favela

Uzunca bir ylrtiytistin ardindan artik sasirmaktan bitap diistigimiz esnada bir mini bando bizi
karsiliyor. Tres, dois, um ve bando seste. Her sey ne kadar da nese dolu ve renkli. Ki zaten
Oyle, onlar bizi umursamazlar, onlar neselerinden nese sacarlar. Kendilerine kanunlar
tasarlarlar, polisler yaparlar, okullar kurarlar, evler insa ederler, sehrin gdbegine, Rio de
Janerio'ya.

Burasi diinyanin en unlu favelasi, hemen gorselde kirmizi sapkali bipbrezilyal beyefendinin sol
tarafinda, They Don't Really Care About Us klibinin ¢ekim sahasi oldugu i¢in Michael Jackson'in
heykeli var. Eli silahli favela sakinleri Gnli ve beyaz bir adam misafirlige gelince onu
onurlandirmis. Hemen gorselin en saginda ise bir kenevir tezgahini kapatan ve gorsellere
girmemesini saglayan bornozumsu elbiseli hanimefendi var. Orada bir kapinin éni var, makinal
silahlar, kagingan cocuklar ve kenevir pazarlari. Santa Marta'da.
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Dilara Zengince - Darginlik

Lal islamcioglu - Dans
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Gozde Mercan - Kalabalik
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